= Maailman makuja

Pienviljelijdiden ruoka maailmalta -

tuttua suomalaistenkin lautasilla



Opettajalle: Lue todma& ensinl
Maailman makuja, paikallisia valintojo

Monet arjessamme paivittain kayttamistamme tuotteista eivat ole peraisin Suomesta — emme voi kasvattaa taalla kahvipensaita, emmeka viljele
kaakaota. Silti kahvi kuuluu suomalaiseen arkeen vahvasti, ja suklaa on monille tuttu herkku. Tama muistuttaa meita siita, etta kulutuksemme on
sidoksissa globaaleihin tuotantoketjuihin. Siksi on tarkeaa ymmartaa, miten valintamme vaikuttavat maailmalla — ja toisaalta, miten maailmalla
tapahtuvat muutokset vaikuttavat meihin. Vastuulliset ja kestavat kulutusvalinnat syntyvat tiedosta, ja ne auttavat meita hahmottamaan roolimme
kuluttajina osana globaalia kokonaisuutta.

Materiaalin tavoite:

Auttaa nuoria ymmartamaan ja hahmottamaan globaalin ruokajarjestelman monimutkaisuus, pienviljelijan rooli siina, seka nuorien omien valintojen
vaikutukset niin paikallisesti kuin globaalissakin mittakaavassa kayttaen eri case-esimerkkeja ja lyhyita videoita. Materiaali on kompakti ja pakkaa tiedon
mielenkiintoiseen ja helposti lahestyttavaan muotoon.

Sisdltd - kesto ynteensd noin 15-20 min:
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Miten olet osa maailman ruokajarjestelmaa?

Pienviljelijoiden rooli maailmalla — miten se vaikuttaa meihin? (Video: pienviljelijan terveiset Tansaniasta 3:03min)

Millaista on olla pienviljelija muualla pain maailmaa? (nostoina esim. ilmastonmuutos, ruokaturva, havikki, naisten asema. Videot
ilmastonmuutoksesta Nepalissa 2:51min ja pienviljelijan ruokatottumuksista Tansaniassa 1:14min)

Kahvi, tee & kaakao

Avokado

Mausteet (Video inkivaariviljelijasta: Tansania 1:29min)

Mehildistarhaus ja hunaja (Video hunajantuotannosta: Tansania 1:46min)

Vastuullisten valintojen avulla vaikuttajaksi — Ymmarra valintojesi vaikutus

Kysymyksia ja tehtavia



https://youtu.be/KM9L66Ornf8
https://youtu.be/DsBoS791qRU
https://youtu.be/V1iAMONNTGg
https://youtu.be/GEsOxJviVtQ
https://youtu.be/BWNZ8W2YF54

Miten olet osa maailman
ruokajarjestelmad’?

Maailma lautasella

Kahvi, suklaa, avokadot, mausteet... Monet arjessamme tutut ruoat tulevat toisista
maista. Tama kertoo siita, etta ruokavalintamme liittyvat suoraan maailmanlaajuisiin
tuotantoketjuihin. Se miten kulutamme taalla vaikuttaa myés muualla.

Tieto auttaa tekemdadn parempia valintojao

Kun ymmarramme, mista ruoka tulee ja miten se tuotetaan,
voimme valita vastuullisemmin — tavalla, joka tukee seka
ihmisten hyvinvointia etta ymparistoa.

Shanti Mahato saa lisédtuloja kalankasvatuksesta Nepalissa.
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Me vaikutamme - ja meihin vaikutetaan

Se, mita ostamme, vaikuttaa viljelijoiden arkeen toisella
puolella maapalloa. Samalla esimerkiksi ilmastonmuutos,
kuivuus tai hintojen vaihtelut maailmalla vaikuttavat myds
siihen, mita me saamme kaupasta ja mihin hintaan.

-
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Kuvat: Jenny Ohman - FFD

Monet pienviljelijét viljelevat maata késin tai hdrkien avulla
banaanin eron? ilman koneita. Témdé kuva on Nepalista.




Pienviljelijoiden rooli maailmalla -
Mmiten se vaikuttaa meinin?

Maailman ruokaturvan tukipilari
Pienviljelijat tuottavat suuren osan maailman ruoasta, erityisesti kehittyvissa
maissa, ja ovat keskeisia ruokaturvan varmistamisessa.

esitko?

—8  Pienviljelijat
-

tuottavat
/0-80%

maailman

ruoastal

Kuka on pienviljelija?

Pienviljelijalla tarkoitetaan viljelijaa, joka viljelee paaosin alle 10 hehtaarin
aluetta, kayttaa paaasiallisesti perhetydévoimaa ja tuottaa osan ruoastaan
omaan kulutukseen. Vaikka termia ei juuri kayteta enaa Suomessa, maailman-
laajuisesti — erityisesti globaalissa etelassa, pienviljelijat ovat keskeisessa
asemassa: noin 475 miljoonaa viljelijaa viljelee alle 2 hehtaarin maita,

kattaen silti noin 12 % maailman maatalousmaasta.

Video: Pienvilieliidn terveiset Tansaniasta (3:03)

Huruma Mgaya toimii
paikallisen viljelijgryhmén

. johtajana ja viljelee mm
Haavoittuvassa asemassa Oy —

Monet pienviljelijat kamppailevat ilmastonmuutoksen, markkinaesteiden ja Tansaniassa.
rahoituksen puutteen kanssa — nama vaikeuttavat kestavaa toimeentuloa.

. Nepalissa karppikalojen viljely
Muutosvoima lammikoissa parantaa

Pienviljelijoiden tukeminen koulutuksella ja reiluilla markkinoilla vie kohti perheiden ravitsemusta ja
kestavaa kehitysta ja koyhyyden vahentamista. toimeentuloa.

Kuvat: Jenny Ohman - FFD


https://youtu.be/KM9L66Ornf8

Millaista on olla pienviljelijd muualla
0AiNn Maailmaa’?

Mitd ruokaa sydodadan sielld, missé se myods viljelladn?
Katso lyhyt video Tansaniasta (1:14).

Mitd haasteita pienviljelijoilld on?

* |Imastonmuutos tekee viljelysta vaikeampaa — kuivuus, tulvat
ja uudet tuholaiset uhkaavat satoa. S

« Katso lyhyt video pienviljeliioistd ja ilmastonmuutoksesta Nepalissa (2:57)

 Monet viljelijat elavat koyhyydessa, vaikka tekevat ruokamme eteen
paljon tyota.

* Kaikilla ei ole riittavasti ruokaa, vaikka ruokaa tuotetaan tarpeeksi.

* Osa sadosta menee hukkaan jo ennen kuin se paatyy lautaselle.

* Naiset tekevat usein suurimman osan tyosta, mutta saavat harvoin

paattaa asioista tai saada tuloja itselleen. T | e S|J[ k O ’P

Kun viljelijoitd tuetaan oikeudenmukaisesti, koko ruokaketju toimii paremmin MQOS lansaniassa tuotetaan
— ja myds kuluttajat hydtyvat. ja sydédadn paljon perunaal
Peruna on hieno kasvi, jonkao
IImastovaikutukset tuotettua kiloa kohden
Seuraavaksi tutustumme eri tuttuinin tuonti-tuotteisiin ja niiden tuotantoon! on yksi pienimmistd, sekd sato yksi
suurimmista.

Perunaviljelyé Tansanian Njombessa. Varastorakennus auttaa viljelijoitd
saamaan paremman hinnan perunoistaan. Kuvat: Jenny Ohman - FFD


https://youtu.be/V1iAMONNTGg
https://youtu.be/DsBoS791qRU

Kanhvi, tee & kaakao

Kahvi, tee ja kaakao - mistd ne tulevat?

e Suurin osa maailman kahvista ja teesta viljellaan pienilla perhetiloilla Etela- ja Keski-Amerikassa,
Afrikassa ja Aasiassa.

 Suomeen tuleva kahvi tuodaan usein Brasiliasta, Keski-Amerikasta ja Ita-Afrikasta - se
paahdetaan ja pakataan taalla.

* Noin 75 % maailman kaakaosta tulee Lansi-Afrikasta, erityisesti Ghanasta ja Norsunluurannikolta.

Miten ndma tuotteet valmistuvat?
* Ennen kuin kahvi, tee ja kaakao paatyvat meidan kuppiin tai suklaaseen, ne viljellaan, poimitaan,

fermentoidaan, kuivataan, lajitellaan, kuljetetaan ja lopulta valmistetaan valmiiksi tuotteiksi. Vaikka kahvin hinta Suomessa nousee,
pienviljelijat - kuten kenialainen Theretina

N : . 5 Mwiti - eivdt vélttamdatta hyddy siitd. Vain
Miksi vastuullisuus on tarkedd: pieni osa rahoista pédityy heiddn

* Vastuullisissa tuotteissa huomioidaan viljelijéiden toimeentulo, hyvinvointi ja ymparisto. kukkaroonsa. Lue liséid Ylen artikkelista (4/2025)
* Monet kahvi-, tee- ja suklaatuotteet kantavat sertifikaatteja, jotka varmistavat eettisen tuotannon.
Pienpaahtimot tekevat usein suoraan yhteistyota viljelijdiden kanssa - tama tuo heille paremman tulon. B | e S |-t |< O ?
* Tuottajajarjestot tukevat viljelijoita reiluun viljelyyn, ilmastokestavyyteen ja parempaan toimeentuloon. '
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Kaakaopuu kasvaa trooppisissa oloissa, ja hedelmédn siemenistd tehdédn kaakaota.  Kypsét kahvinmarjat ovat punaisia. Kuvat: Tiina Huvio, Jenny Ohman - FFD


https://yle.fi/a/74-20156872

Tansanian yldngoilld Ronika ja
Batwel kasvattavat avokadoa
pelkalld sadevedelld, ilman
keinokastelua.

Kuvat: Jenny Ohman - FFD

Avokado

Avokado on alun perin Keski-Amerikasta kotoisin oleva hedelma,
jonka suosio on kasvanut Suomessa paljon viime vuosina.

Missd avokadoa viljellaan?

Nykyaan avokadoa viljellaan ympari maailmaa. Suurimmat tuottajamaat ovat Meksiko, Kolumbia ja Peru.
Suomeen avokadot kulkevat usein Alankomaiden kautta, mutta ne on viljelty paaosin Brasiliassa, Perussa ja
Espanjassa. Pienempia maaria tuodaan myos Israelin, Etela-Afrikan, Kolumbian ja Meksikon viljelmilta.

Avokado - vihred kulta maailmaltao
Avokadon suosion takia moni viljelija on vaihtanut kahvin tai papujen viljelyn avokadoon, ja sita kutsutaankin
paikoitellen vihreaksi kullaksi (tosin eri merkityksessa kuin meilla Suomessa, missa 'vihrea kulta' tarkoittaa metsia).

Paljonko vettd avokado tarvitsee?

1 kg avokadoja tuottamiseen kuluu keskimaarin 600—-800 litraa vetta. Kuivilla alueilla tarve voi olla jopa
kaksinkertainen.

Kaikki viljely ei kuitenkaan rasita vesivaroja samalla tavalla — esimerkiksi Kenian ja Tansanian ylangoilla avokadoja
viljellaan sadevedella ilman keinokastelua.

Miten voit kuluttajana vaikuttaa?

Kun syot avokadoa tai muita kaukaa tuotavia hedelmia, on hyva pohtia, missa ja miten ne on kasvatettu. Jos valitset
sesongin mukaisia tuotteita, niiden kasvattamiseen on todennakoisesti kaytetty vahemman kasteluvetta. Joillain
alueilla avokado kasvaa jopa pelkalla sadevedella - ilmastonmuutoksen takia vesi voi kuitenkin olla paikoin niukkaa,

joten vastuulliset valinnat ovat tarkeita.
e Katso lisaa - Ylen uutinen (11/2024): Kenian avokadovientibuumi - viljely onnistuu sadevedelld ja tuo viljelijille parempia tuloja.



https://yle.fi/a/74-20122284

Mausteet

Mausteiden kayttd on helppo ja nopea tapa lisata annokseen makua ja lisapotkua. Suomalaiset
ovatkin ahkeria kayttamaan mausteita, joista yleisimmat ovat mustapippuri, suola,
paprikajauhe ja kaneli. Myos valmiit mausteseokset ovat nostaneet suosiotaan.

Mausteiden matka pienviljelmistd keittidon
Vanilja, mustapippuri, kaneli ja inkivaari ja moni muu mauste kasvavat kaukana — usein

pienviljelijdiden pelloilla ja metsissa. Mausteiden viljely voi tarjota tuloja koyhilla alueilla ja
parantaa perheiden elamaa.

Mausteita viljelldan hajanaisesti eri maissa, pienill3 tiloilla. Pienviljelijat vastaavat
Tama tekee mausteiden jiljitettavyydestd haastavaa eli voi jopa 90% maailman
olla vaikea tietaa, missa ja miten mausteet on tuotettu. maustetuotannosta.

Tuottajajarjestdt tukevat viljelijoitd
Tuottajajarjestot auttavat pienviljelijoita koulutuksella, parempien hintojen neuvottelemisessa
ja vastuullisten sertifikaattien hankkimisessa. Niiden tukeminen edistaa kestavaa kehitysta ja

takaa viljelijalle reilumman korvauksen.

tuloja Samwelille viherpippuri ovat kaikki pippurin
* . Tansaniassa i ori o
- ) hedelmid eri kypsyysasteisina ?
Samve B Samwei’é W katso video hdnen
i &N WY tarinastaan! (1:29)

Vaniljanviljelyé Ecuadorissa.
Kuvat: Tiina Huvio, Jenny Ohman - FFD


https://youtu.be/GEsOxJviVtQ
https://youtu.be/GEsOxJviVtQ
https://youtu.be/GEsOxJviVtQ

Mehildistarhaus tuo lisdtuloja ja turvaao

Mehildistarhaus on monelle pienviljelijalle tarkea lisatulon lahde muun
maatalouden ja metsanhoidon rinnalla. Hunajaa ja mehilaisvahaa voi myyda3,
ja niista voidaan valmistaa monenlaisia tuotteita. Hunajantuotanto sopii
myds esimerkiksi vammaisille viljelijoille tai syrjaisilla alueilla asuville.

Polyttajat pitavat luonnon toiminnassao .
Mehilaiset polyttavat viljelykasveja ja yllapitavat luonnon monimuotoisuutta. |SEEREEEea- s
lIman niita monet ruuat voisivat kadota lautasiltamme. ' |

Esimerkkej&d maailmalta: Vietnam ja Tansania

* Vietnam: Quang Ngain maakunnassa viljelijaperhe yhdistaa riisiviljelyn, kanat,
akaasiapuut ja mehildiset. Akaasian kukat tuottavat siitepolya hunajalle,
mehildiset polyttavat kasveja ja kanat sydvat maasta hyonteisia. Malli tuo
lisatuloja ja toimii kestavana kokonaisuutena.

* Tansania: Mehilaistarhaus tarjoaa tuloja myos nuorille - 1. Vietnamilainen Tran Thi Lan Chinh on aloittanut hunajatuotannon. 2. Juuri kerdtyt
katso video tansanialaisesta hunajatuottajasta! (1:46) vahakennot ovat téynnd hunajaa. 3. Perinteinen mehildispesd puun rungosta
Tansaniassa. 4. Rapati Chaudhary toimii nepalilaisessa lehtilautasyrityksessé
tuotantovastaavana. Kuvat: Jenny Ohman — FFD, Quang Ngai Cooperative Alliance

Metsastd saa tuloja myods ilman puiden

Vinkki!
kaatamista - esimerkiksi hunajasta, Kun ostat hunajaa, tarkista missa se on tuotettu — suosi
mMmausteista, ddkekasveistg JO lendistd). |lahituotettua ja reilusti valmistettua hunajaa. Se tukee viljelijéita
N&ita kutsutaan NTFP-tuotteiksi (non-timber forest products). Ja tekee hyvaa myos luonnolle.

Mistd tietdd, ettd hunaja on oikeasti hunajaa? - Ylen artikkeli aitoudesta ja alkuperdstéd (10/2024)



https://youtu.be/BWNZ8W2YF54
https://youtu.be/BWNZ8W2YF54
https://yle.fi/a/74-20119929

Vastuullisten valintojen avulla
vaikuttajaksil Tiesitke?

Omilla valinnoilla on valid! Sosiaalisella medialla on

Jos lahella tuotettua ei ole saatavilla, valitse reilusti ja vastuullisesti tuotettuja mgC")S Vaikutus g lobaaleihin
tuotteita — nadin tuet viljelijéita ja ymparistoa. tuotq ntoketj Uihin

Esimerkiksi kevaalla 2025 viraaliksi Tiktok-
hitiksi noussut Dubai-suklaa aiheutti

e Osta tuotteita, jotka takaavat tuottajalle paremman hinnan ja paremmat tyoolot -

tahan on eri keinoja: mm. mahdollisimman suorat yhteydet tuottajiin, selkeasti maailmanlaajuisen pistaasipulan, joka
jaljitettavissa olevia tuotteita (esim. pienpaahtimot — kahvi). nosti sen hintaa roimasti.

* Valta ruokahavikkia: syo vain sen verran kuin tarvitset ja keksi uusia tapoja kayttaa (Lue HS:n artikkeli 4/2025)
ylijaamat.

 Suomessa kotitalouksien havikki on noin 25 kiloa henkiloa kohden. Voit myos tehda
havikista hyvikin, keksimalla uusia resepteja tai keinoja valmistaa havikista ruokaa.
e Keskustele ruuantuotannosta kotona, koulussa ja vapaa-ajalla.
 Kun puhumme ruoasta ja sen tuotannosta, teemme pienviljelijoiden tyon nakyvaksi ja
lisaamme ymmarrysta siita, mista ruoka tulee.

Kun tieddt, mistd ruokasi tulee ja miten se on tuotettu, voit myods valita
vastuullisesti - tenden hyvad sekd inmisille ettd maapallolle,

Tiedon voimin kohti herkullisia ja vastuullisia valintoja - A :
Nnautitaan! Nais-pienviljelijiryhmé Tansaniassa. Kuva: Jenny Ohman - FFD
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https://www.hs.fi/maailma/art-2000011181303.html

Kysymuyksid & tentdvid

1.

2.
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Banaani vai keittobanaani? Kuvassa molempia. Maapdhkindd - myynnissd ja pellolla. Puhvelinmaidon myynti tuo Sharmilalle lisdtuloja. Papuja ja kanoja — térkeitd tulonldhteita pienviljelijoille.

Sinne missa pippuri kasvaa... mutta missa se oikeasti kasvaa? Selvita, missa esimerkiksi mustapippuri kasvaa — ja missa sita
viljellaan eniten. Montako eri pippuria tunnet? Tutki, tulevatko samasta vai eri kasveista.

Mihin ruokatrendeihin olet tormannyt somessa? Esimerkiksi TikTokin Dubai-suklaa nousi hetkessa suosituksi — miksi? Millaisia
vaikutuksia tallaisilla trendeilla voi olla siihen, mita ihmiset haluavat ostaa ja sydda? Voiko some vaikuttaa myos siihen, mista pain
maailmaa ruokaa ostetaan — ja miten se vaikuttaa viljelijoihin?

Mita haasteita ilmastonmuutos aiheuttaa pienviljelijoille? Katso video Nepalista (2:51) ja pohdi miten tama voi vaikuttaa
globaalisti (esim. markkinavaihteluita) ja miten se voi nakya myds suomalaisten arjessa (esim. kahvin ja suklaan hinnannousu?)
Tutki kaappeja, hyllyja ja jaakaappiasi kotona — mita tuotteita |6ydat ja mista ne tulee? Miten voit arvioida tuotteen
vastuullisuuden? Mita tietoa loydat tuotteen alkuperamaasta ja tuottajasta?

Miten paljon vetta tarvittiinkaan 1 kahvikupillisen kahvin tuotantoon? Milla tavalla voimme Suomessa vaikuttaa kahvi-
pienviljelijoiden elamaan? Mieti eri vaihtoehtoja...

Katso video pienviljelijan elamasta Tansaniassa (3:03) — mita yhtalaisyyksia ja eroavaisuuksia keksit suomalaisten ja

tansanialaisten valilla?
Banaani vai keittobanaani? Ota selvaa eroista! Enta missa keittobanaania sydodaan paivittain? Oletko itse kokeillut?
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Kuvat:‘.lelnny Ohman - FFD



https://youtu.be/DsBoS791qRU
https://youtu.be/KM9L66Ornf8

ff

Maailman makuld

Luentomateriaalit ovat tuotettu 6/2025 Kokkaa kotimaista 2025-lisémateriaalina, osana Food and Forest
Development Finland - FFD:n projektia “Muutoksen makupalat” EU:n osarahoittamassa Connect for Global
Change -hankkeessa. Materiaalit ovat FFD:n tuottamia eivatkd edusta EU:n ndkemyksia.

Sisaltd: Anna Ahdekivi ja Jenny Ohman - FFD L .y
Graafinen suunnittelu: Jenny Ohman - FFD 1Utustu FFDIN tyonhon : www.tt d.fi 0 m G
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http://www.ffd.fi/
https://www.facebook.com/FFDfinland/
https://www.instagram.com/ffdfinland
https://www.linkedin.com/company/ffd---finnish-agri-agency-for-food-and-forest-development-ngo/
https://www.youtube.com/@ffd-foodandforestdevelopme8002

	Dia 1
	Dia 2
	Dia 3
	Dia 4
	Dia 5
	Dia 6
	Dia 7
	Dia 8
	Dia 9
	Dia 10
	Dia 11
	Dia 12

