
Voimavarapuu
Harjoituksen avulla kartoitat omia voimavarojasi ja 
elämäntilannettasi. Harjoitus lisää myös itsetuntemusta.

Oksat
Minkä asioiden tekemisestä nautit?

Runko
Missä olet erityisen hyvä?

Lehdet
Mitä haluaisit oppia?

Putoavat lehdet
Mitkä asiat vievät energiaasi?

Juuret
Mistä asioista saat energiaa arkeesi?
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