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Opettajan ohje reseptivihkon tehtaviin

Pakkaustutkimus kokkailtaessa, sivu 4.

Mita alkuperamerkintdja ja merkkeja ruokapakkauksista loytyy? Tutki ja pohdi seuraavien kysymysten avulla:

e Loytyykod Hyvaa Suomesta -merkki?
e Loytyyko tuottajan tai valmistajan nimi?

e  Mistd kotimaisuuden tunnistaa?
e Onko alkuperéatieto helppo |6ytaa?

e Antaako pakkauksen ulkondkd oikean kuvan tuotteen siséllosta ja raaka-aineiden alkuperasta?

> Opettajan ohje:

Ota tuotteiden ja raaka-aineiden pakkaukset talteen ja oppilaiden tutkittavaksi kokkailun
yhteyteen. Tehtdvan voi tehda pienena rastina keittiossa ennen ruoan valmistusta tai
vaihtoehtoisesti ruoan kypsyessa. Merkit selityksineen loytyvat vihkosta sivulta 11.

Keskustelukysymyksia yhteiseen ruokailuhetkeen, sivu 4.

Aihe 1: Suomalainen ruoantuotanto

e Miksi on tarkeaa, ettad ruokaa tuotetaan Suomessa?
e  Miten oma valinta kaupassa voi vaikuttaa viljelijaan?

Aihe 2: Mina viljelijana

Kuvittele olevasi suomalainen ruoantuottaja. Pohtikaa yhdessa:
e  Mika omassa tyossasi olisi vaikeinta?
e  Mika tekisi tyosta merkityksellista?
e  Mika huolestuttaisi tulevaisuudessa?

Aihe 3: Suomalainen ruokakulttuuri

. Mita on suomalainen ruokakulttuuri?
. Minka kotimaisen ruokalajin tai tuotteen haluaisit esitelléd ulkomaalaiselle vieraalle? Kerro miksi? Voit esimerkiksi
kertoa, mitd muistoja sinulla on valitsemaasi ruokalajiin tai tuotteeseen liittyen.

Aihe 4: Ruoka ja ilmasto
Moni miettii, miten syomamme ruoka vaikuttaa ilmastoon.

e  Pohtikaa ja keskustelkaa, millaisilla valinnoilla voimme itse vaikuttaa arjessamme ilmastonmuutokseen?
> Opettajan ohje:

Jakakaa keskusteluaiheet poytaryhmittain ja keskustelkaa ruokailun yhteydessa.
Vaihtoehtoisesti kysymykset voidaan kayda lapi teoriaosuuden yhteydessa esimerkiksi
pariporinoina.
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Pikapohdinta tunnin lopuksi (exit ticket), sivu 11
Mieti:

e Yksiuusiasia, jonka opin tanaan suomalaisesta ruoasta.

e Yksiruokalaji, jota voisin valmistaa kotona kotimaisista raaka-aineista.
> Opettajan ohje:

Pikapohdinta voidaan toteuttaa yhteisena oivalluskierroksena tai pariporinana tunnin
paatteeksi.

Minun lempiruokani, s.10

Minun lempiruokani

> Opettajan ohje:

Kevyt tehtava itsenédisesti tunnilla tai kotona taytettavaksi.

Jaakaappibingo, takakansi

Kurkista kotona jaddkaappiin ja rastita bingoon mita ldysit!

> Opettajan ohje:

Jaadkaappibingo sopii esimerkiksi kevyeksi kotitehtdviksi, jonka voi kannustaa tekeméaan
yhdessa kotijoukkojen kanssa.



