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1. JOHDANTO

Tama opas on tarkoitettu tueksi ryhmille, jotka haaveilevat oman
yhteis6puutarhan perustamisesta. Sen tavoitteena on madaltaa aloittamisen
kynnysta ja auttaa alkuvaiheen kysymysten darella: mista lahtea liikkeelle, mita
tarvitaan ja miten yhteinen puutarha syntyy vaihe vaiheelta.

Opas tarjoaa kaytannonlaheisia vinkkeja, kokemuksia ja nakdkulmia, jotka
auttavat suunnittelemaan ja toteuttamaan yhteis6puutarhan omanndkoisesti -
paikalliset olosuhteet ja yhteisdn toiveet huomioiden. Se sopii niin uusille ryhmille
kuin jo toiminnassa oleville yhteisdille, jotka haluavat kehittda puutarhaansa
eteenpain.

MIKSI YHTEISOPUUTARHA?

Kaupungistuminen, yksilokeskeisyys ja kiireinen elamanrytmi ovat loitontaneet
monia luonnosta - ja toisistaan. Juurettomuus, yksindisyys ja osattomuus
nakyvat arjessa, samalla kun allergiat, uupumus ja mielenterveyden haasteet
lisadntyvat. Kun yhteys maahan ja elolliseen ymparistdon katoaa, katoaa usein
myds yhteys omaan hyvinvointiin.

Yhteis6puutarhat tarjoavat vastavoiman talle kehitykselle. Ne kutsuvat ihmisia
palaamaan juurilleen - koskettamaan maata, hengittdémaan ulkoilmaa ja
kasvattamaan ruokaa omin kasin. Puutarhassa rakennetaan yhteytta niin
maaperan mikrobistoon kuin toisiin ihmisiinkin. Yhdessa tekeminen, oppiminen ja
sadon jakaminen luovat osallisuuden tunnetta ja vahvistavat hyvinvointia tavalla,
jota ei voi tuottaa teollisesti.

Samalla yhteisdpuutarhat vastaavat myos globaaleihin haasteisiin. Nykyinen,
paikoin yksipuolinen viljely kéyhdyttdd maaperaa ja heikentdaa luonnon
monimuotoisuutta. Pienimuotoinen, monilajinen ja luonnonmukainen viljely voi
osaltaan palauttaa tasapainoa ja lisata paikallista kestavyytta.

Yha useampi haluaa tietaa, mistd oma ruoka tulee - ja valita puhtaammin
tuotettua ruokaa, jonka viljely ei kdyhdyta maata eika saastuta ymparist6a.
Yhteisdpuutarha on pieni, mutta merkityksellinen teko kohti kestavampaa ja
yhteisdllisempaa elamaa.

Yhteisdpuutarha ei ole vain aikuisten viljelypaikka, se on myos elava
oppimisymparistd lapsille. Kun lapset saavat kylvaa siemenen ja seurata sen
kasvua, he oppivat ymmartamaan, mista ruoka tulee ja miten kaikki luonnossa
liittyy toisiinsa. Samalla he kokevat osallisuutta, vastuuta ja iloa yhdessa
tekemisestd - asioita, joita nykypaivan arki ei aina tarjoa.



Case-esimerkki: Valon Puutarha

Valon Puutarhan tarina kulkee koko oppaan lépi esimerkkiné siitd, miten yhteinen
viljely voi saada alkunsa, kasvaa ja kehittyd. Kokkolan Ruotsalossa sijaitseva
yhteisbépuutarha perustettiin vuonna 2025, kun joukko innostuneita ihmisiéa halusi
luoda paikan, jossa voisi oppia, viljelld ja jakaa kokemuksia yhdesséa.

Nimensé puutarha sai valosta, joka symboloi seka toivoa ettd kasvua. Sijainti
I6ytyi helposti yhden puutarhalaisen pihapiiristd, mikd mahdollisti toiminnan
aloittamisen heti ensimmaéisend kesdnd. Samalla opittiin paljon siitd, mita
yhteiséviljely kdytdnndssé tarkoittaa: suunnittelua, kokeiluja, onnistumisia ja
myds yllétyksia, jotka veivét tekemisté eteenpdin.

Ensimmdéisend kesdnd myds lapset olivat tdrked osa Valon Puutarhan yhteiséa.
He kylvivéat siemenia, kastelivat taimia ja seurasivat innolla kasvun ihmetta.
Lapsille puutarha tarjosi leikin ja oppimisen paikan — aikuisille muistutuksen siita,
kuinka arvokasta on ndhdé maailma uteliain silmin.

Valon Puutarhan tavoitteena on edistdd yhteiséllisyyttd ja kestdvdad elaméntapaa,
tarjota mahdollisuuksia kdytdnnén viljelyyn sekéd vahvistaa yhteyttéd luontoon ja
ruokaan. Puutarhan toiminta perustuu vapaaehtoisuuteen, ja sen ydin on yhdesséa
tekemisen ilo. Valon Puutarha toimii esimerkkiné siitd, kuinka pienestd ideasta voi
kasvaa jotakin merkityksellista.

Talon kissanpennut pitivdt omalta osaltaan huolen siitd, ettd lapset oli helppo
houkutella mukaan puutarhalle.



2. YHTEISOPUUTARHAN SUUNNITTELU

Kun yhteis6puutarhan idea on herannyt eloon ja innostunut porukka on koossa,
on aika siirtya suunnitteluun. Jokainen puutarha alkaa yhteisesta visiosta: mita
halutaan kasvattaa, millaista toimintaa alueella tapahtuu ja millaista
yhteisdllisyyttd halutaan rakentaa?

Suunnittelu on kokonaisuus, jossa yhdistyvat kdaytannén resurssit, alueen
ominaisuudet ja yhteiset toiveet. Kun tavoitteet, sijainti ja puutarhan rakenteet
mietitdan huolella jo alussa, itse tekeminen on sujuvampaa - ja satoisampaa.
Samalla rakennetaan pohja puutarhalle, jossa on helppo olla ja hyva tehda
yhdessa.

2.1. TAVOITTEET JA RESURSSIT

Yhteis6puutarha syntyy monen ihmisen toiveista ja yhteisesta tekemisesta. Ennen
kaytannon toihin ryhtymista on tarkeaa pysahtya pohtimaan, millainen puutarha
halutaan luoda ja mita sen avulla tavoitellaan. Suunnitteluvaiheessa rakennetaan
pohja hyvalle yhteistydlle.

Yhteisd6puutarhassa ihmiset voivat tulla mukaan hyvin erilaisista syista. Joku
kaipaa rauhaa ja oman mielen hoitoa, toinen haluaa oppia viljelemaan ruokaa
perheelleen, kolmas etsii yhteisollisyytta ja yhdessa tekemisen iloa. Kaikki ndma
tavoitteet ovat arvokkaita, ja useimmiten ne tadydentavat toisiaan.

Yhteinen viljelyalue tarjoaa kehyksen, jossa jokainen voi toteuttaa omia
paamaariaan niin, ettd ne rikastuttavat koko ryhmaa: omavaraisuutta
tavoitteleva hydtyy muiden osaamisesta ja jaetuista resursseista, yhteiséllisyytta
kaipaava saa merkityksellista tekemista yhdessa toisten kanssa, oppiminen ja
kokemusten vaihto lisdavat iloa ja onnistumisen tunteita.

Eri lahtékohdista huolimatta yhteinen paamaara 16ytyy usein helposti. Kun
tavoitteita sanoitetaan avoimesti ja kuunnellen, pystytaan rakentamaan
puutarha, jossa monenlaiset toiveet mahtuvat rinnakkain ja luovat
kokonaisuudesta entistd vahvemman ja elinvoimaisemman.

Kun toiminnan merkitys on kirkastettu, on aika tarkastella kaytettavissa olevia
resursseja. Aineellisia resursseja ovat esimerkiksi tydvalineet, kasvupaikka,
kasteluvesi ja mahdolliset rakennelmat. Aineettomia resursseja ovat taas
jasenten osaaminen, aika, kiinnostus ja verkostot.

Viljelypaikkaa etsittaessa kannattaa ottaa yhteytta kuntien maaseutuasiamiehiin,
jotka usein tuntevat joutilaita peltoja seka aktiiviviljelijoita, joilla saattaa olla
pienid, helposti vuokrattavia lohkoja kasvimaakayttéon. Aloitukseen voi saada



tukea erilaisista organisaatioista, hankkeista ja neuvontapalveluista, jotka
tarjoavat tietoa, verkostoja tai suunnitteluapua.

2.2. KASVUOLOSUHTEET

Kasvien menestys riippuu kasvuolosuhteista, joten on tarkeaa tutustua
puutarhapaikkaan huolella. Ympardiva maisema, olemassa oleva kasvillisuus,
maaperan perusmuodot ja maaperan laatu ovat suunnittelua maaraavia tekijoita.
Ilmasto ja kasvuvybhyke kertovat, millaiset kasvit viihtyvat ymparistossa, ja
auringon kierto paljastaa parhaat kasvupaikat.

Alueen suojaisuus on tarkeaa, koska tuuli kuivattaa maata ja hidastaa taimien
kasvua. Pensasrivistot, aidat tai rakennukset voivat toimia hyvina tuulensuojina,
ja ne voivat olla tarpeen myds alueella mahdollisesti liikkuvien eldinten varalta.

Riittava veden saanti on viljelyn perusedellytys. Jo suunnitteluvaiheessa
kannattaa huomioida, miten kasteluvesi saadaan helposti ja sujuvasti
viljelyalueelle, jotta kasvien kastelu sujuu mahdollisimman vaivattomasti.

Alueen kasvillisuuden tarkastelu auttaa tunnistamaan seka maaperan
ominaisuuksia ja tilaa, etta havaitsemaan ja tunnistamaan mahdollisia
vieraslajeja. Ennakoiva torjunta ja alueen seuranta helpottavat ongelmien
hallintaa mydhemmin.

Maan ominaisuudet kannattaa selvittdd maa-analyysilla eli viljavuustutkimuksella,
joka kertoo pH:n, ravinnetilan ja humuspitoisuuden. Tulosten avulla voidaan
suunnitella perustamisty6t ja maanparannukset kasvien tarpeita vastaaviksi.
Suomessa on useita laboratorioita, joilta voi tilata viljavuustutkimuksia.

2.3. ALUEEN SUUNNITTELU

Kun viljelypaikka, tavoitteet ja [dahtokohdat ovat selvilld, voidaan hahmotella itse
puutarhan rakenne. Mahdolliset kasvihuoneet, komposti, vesipisteet ja muut
toiminnot sijoitellaan alueelle kaytanndllisesti ja helposti saavutettaviksi.
Yksinkertainen luonnos auttaa suunnittelussa: sen avulla voidaan arvioida eri
vaihtoehtoja ja varmistaa, ettd kokonaisuus toimii kaytanndssa ja tukee
puutarhan yhteisia tavoitteita.

Suunnittelussa on hyva huomioida myos se, ettd yhteisdpuutarha ei ole
pelkastdan viljelya varten. Oleskelualueet tarjoavat mahdollisuuden levéhtaa ja
nauttia tyon tuloksista, mutta myos pysahtya hetkeksi seuraamaan kasvua ja
vaihtaa ajatuksia muiden kanssa. Ne vahvistavat yhteisdllisyytta ja tekevat
puutarhasta paikan, jossa on tilaa seka tekemiselle ettd olemiselle — ty6n ja levon
luonnolliselle vuorottelulle.



Esteettisyys ja viihtyisyys ovat myos tarkea osa yhteisépuutarhaa. Kasvivalinnat,
polut, tukirakenteet ja varit luovat paikan, jossa on miellyttava olla ja
tyoskennella. Kaunis ymparistd tekee puutarhasta kutsuvan seka kannustaa
viettamaan sielld aikaa myds tydn ulkopuolella. Esteettisyys syntyy usein
yksinkertaisista ratkaisuista — luonnonmateriaaleista, kasvien rytmista ja
sopusoinnusta ympdardivan maiseman kanssa.

Toiminnallisuus, oleskelualueet ja visuaaliset ratkaisut muodostavat
kokonaisuuden, jossa on mukava tydskennella ja viettaa aikaa. Suunnitelman ei
tarvitse olla lopullinen: puutarha muovautuu kayttajiensa mukana, ja sen
vahvuus on joustavuudessa, yhdessa tekemisessa ja jatkuvassa oppimisessa.

Valon Puutarha
— yhteisopuutarhan suunnittelu

Valon Puutarhan suunnittelu kdynnistyi yhteiselld keskustelulla tavoitteista.
Maaseudun Sivistysliiton materiaalit ja erityisesti Ryytimaa-hankkeen
webinaari “Yhteiséllisen puutarhan suunnittelu” toimivat keskustelun tukena.
Kaikki halusivat rakentaa paikan, jossa voidaan tehdé yhdesséa, oppia
puutarhanhoitoa ja kasvattaa osaamista kohti parempaa omavaraisuutta. Jo
alusta asti oli selvééa, ettd yhteiséllisyys olisi toiminnan ydin.

Viljelyalueeksi harkittiin useita vaihtoehtoja. Aluksi pohdittiin nykyisen tilan
naapurin pellon vuokrausta, mutta siité luovuttiin, silld naapuri halusi séilyttéa
pellon EU-tukikelpoisena. Myds kauempana sijaitseva pelto oli vaihtoehtona,
mutta kasteluveden jérjestdminen siihen olisi ollut liian haastavaa. Lopulta
paétettiin aloittaa viljely yhden puutarhalaisen omalla pihalla, jossa vesihuolto ja
kdytédnnén jarjestelyt olivat helposti toteutettavissa.

Puutarhalaisten aiempi viljelykokemus vaihteli: osa oli kokeillut kaupunkipalstoja
tai viljellyt omilla pihoillaan, osa oli saanut vinkkeja kursseilta. Osaamisensa
lisdksi jokainen osallistuja toi mukanaan omia tybkaluja, ja talon puolesta oli
valmiina lapiot, kottikdrryt ja muut perusvélineet, joita tarvittiin viljelysséa.

Suunnittelun tueksi saatiin apua Maaseudun Sivistysliiton Keskipohjalaiset
Kestadvéat kyldt -hankkeelta. Yhteydenotto johti tapaamiseen hankkeen vetéjén,
Karoliina Tunkkarin, kanssa. Hénen tuellaan suunniteltiin puutarhan ensimmadiset
askeleet: kohopenkkien rakenteet, talkoopdivien aikataulutus sekd konkreettiset
toimenpiteet kevéén ja kesédn varalle.

Talon asukkaiden toiveena oli yrttitarha, joka pdatettiin sijoittaa etupihalle
jdsentamdaan aluetta ja tarjoamaan helposti saavutettavaa satoa arkeen. Yrttien
ympérille hahmoteltiin myds pienté oleskelualuetta yhdesséoloa ja keséisia
kahvitaukoja varten, mutta sen toteutus jai seuraavalle kaudelle.
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Viljelypenkit puolestaan suunniteltiin tontin eteldpuolelle, missd valo-olosuhteet,
tuulensuoja ja ldmmin mikroilmasto tekivéat siitd ihanteellisen kasvupaikan.
Penkkien muotoa mietittiin sen kannalta, ettd sadevesi tulisi mahdollisimman
tasaisesti ja kitkeminen olisi vaivatonta.

Puutarhalaisten toiveissa oli myo6s kasvihuone pidentdmdaéan kasvukautta ja
tarjoamaan suojaa herkemmille lajeille. Kasvihuoneelle 16ytyi sopiva paikka
pihapiirin vanhan kivinavetan seinustalta, jossa Idmmin seind ja suojaisa sijainti
tukevat erityisesti tomaatin ja muiden Idmmdstd nauttivien kasvien kasvua.

Suunnitelma tédydentyi vahitellen kevdén edetessé, ja yhteiset ideat muuttuivat
konkreettisiksi teoiksi. Jokainen pdatds syntyi keskustellen, kokeillen ja yhdessa
oppien — juuri niin kuin yhteisépuutarhassa kuuluukin.

Yrttitarhan alueen hahmottelua kivien avulla.



3. VILJELYMUODON VALINTA JA
VILJELMAN PERUSTAMINEN

Yhteisd6puutarhan perustaminen alkaa maasta. Hyvinvoiva maapera on kaiken
viljelyn perusta ja sen kunto ratkaisee, millainen viljelymuoto on sopivin. Kun
maa on ravinteikasta ja elavaa, kasvit kasvavat vahvoina ja hoito helpottuu.

Kasvimaan voi perustaa monin tavoin: perinteisena viljelypenkking,
lavakauluksissa tai ilman kaivamista luonnonmukaisen no dig -periaatteen
mukaan. Eri menetelmat tarjoavat mahdollisuuden sovittaa viljelytapa puutarhan
olosuhteisiin ja yhteisdn voimavaroihin.

Kasvukauden pidentamiseksi ja taimikasvatusta varten voidaan hyddyntaa myds
kasvihuonetta tai muuta suojattua viljelytilaa.

3.1. MAAPERAN PARANTAMINEN

Maapera ei ole vain kasvien kasvualusta, vaan eldava kokonaisuus, jossa mikrobit,
sienijuuret ja pienelidt tekevat jatkuvasti tyéta kasvien hyvinvoinnin eteen.
Monimuotoinen maapera antaa kasveille terveytta ja hyvaa kasvua, ja sita kautta
myds ihmiselle, joka sadon lopulta korjaa ja syo.

Jos maa on kovaa, tiivistynytta tai kdyhaa, sité voidaan parantaa lisaamalla
eloperaista ainesta, kuten kompostia, lantaa tai katetta. Runsaasti eloperaista
ainesta sisaltava maa tarjoaa kasveille hyvat kasvuedellytykset, ja lannoitustarve
vahenee.

Kompostin perustaminen heti yhteisdpuutarhan alkuvaiheissa kannattaa. Se on
investointi pitkalle tulevaisuuteen ja kompostin tuottama multa on arvokas
maanparannusaine, joka yllapitad maan kasvukuntoa.

Maan pH eli happamuus on myds tarkea tekija: useimmat viljelykasvit viihtyvat
neutraalissa tai lievasti happamassa maassa (pH noin 6-7). Liian hapan tai liian
emaksinen maa voi estaa ravinteiden hyddyntamisen. Pienelld kalkituksella tai
muilla korjaustoimilla pH voidaan saattaa sopivaksi ennen viljelyn aloittamista.

Maa-analyysi kannattaa tehda aina, kun viljelyalue perustetaan. Sen avulla
nahdaan pH:n lisdksi ravinnetaso ja muut mahdolliset puutokset, mika auttaa
tekemaan kohdennettuja parannuksia.

Maata ei tarvitse muokata niin paljon kuin usein luullaan. Maanpinnan alla
levittdytyva monimuotoinen yhteistydverkosto voi hyvin, kun sita ei hairita
turhaan. Kevyt pintakuohkeutus kevaalla riittdd useimmissa tapauksissa, jos
sekaan on aina tarpeen. Mitd vdhemman maata kaannetaan, sité enemman se
sitoo myos hiilta.



Maan ei tulisi olla koskaan paljas, vaan elavien tai kuolleiden kasvien peittama,
jolloin kosteuden haihtuminen maaperastd vahenee. Kate suojaa maata myoés
kuumuudelta ja rikkakasveilta. Esimerkiksi kitketyt rikkaruohot voi jattaa
sijoilleen kuivumaan ja hajoamaan, ja syksyn haravoidut lehdet voi vieda
kasvimaalle katteeksi.

No dig -menetelmdssa maata ei kaiveta lainkaan, vaan sen pinnalle lisataan
saanndllisesti erilaisia eloperaisia aineksia. Katteen alla maan pienelidstd
moyhentaa maata ja tekee siitéd iimavamman ja kuohkeamman.

Terveen, hyvinvoivan maaperan hyddyt ovat moninaiset - tutkimusten mukaan
sen mikrobeille altistuminen voi esimerkiksi hillita paivakotilasten nuhaa ja
allergioita.

3.2. VILJELYPENKKIEN PERUSTAMINEN

Maan hyvinvoinnin vuoksi on hyva suunnitella kasvimaa niin, etta penkkien paikat
ovat samat vuodesta toiseen - vain kasvit vaihtavat paikkaa vuoroviljelyn
jarjestyksen mukaan. Maan turha tiivistyminen vahenee, kun viljelypenkkeja ei
tallata.

Viljelypenkin leveys on sopiva, kun kaytavan laidalta ulottuu helposti hoitamaan
my®6s penkin keskiosaa. Normaalipituiselle henkilélle hyva leveys on noin 75-100
cm. Penkkien pituudet kannattaa suunnitella niin, etta kasvimaan hoito pysyy
helppona.

Hyvin suunnitellulla kasvimaalla kuljetaan vain polkuja pitkin. Varsinkin
savipitoisilla mailla maan liika tiivistyminen voi olla todellinen ongelma. Kulkureitit
kannattaa suunnitella riittéavan leveiksi, jotta niilla pystyy liikkumaan kottikarryjen
kanssa. Kasvimaan polut voidaan peittda esimerkiksi vanhoilla rasymatoilla,
lankuilla, oljella, hiekalla tai kuorikatteella estamaan rikkakasvien kasvua ja
helpottamaan kulkua.

Kasvimaan kokoa pohdittaessa kannattaa miettia, kuinka suurta alaa jaksetaan
hoitaa kevaasta syksyyn. Viljelysta voi menna nopeasti maku, jos kaikki aika
kuluu kasvimaalla. On hyva ottaa huomioon myds se, kuinka suurelle sadolle on
oikeasti tarvetta. Ei ole jarkevaa kasvattaa enempaa kuin mille on kayttda.

Myds sadon sdilémista on syyta pohtia yhdessa. Kuivatut yrtit ja valkosipulit
sailyvat helposti huoneenldammadssa seuraavaan kevaaseen, ja kurpitsatkin
kuukausia, mutta esimerkiksi perunat, porkkanat ja muut juurekset vaativat
viilean kellarin.



3.3. NO DIG -PENKKIEN PERUSTAMINEN

Joskus voi kdyda niin, ettd kasvimaaksi suunnitellun paikan maa osoittautuu
hyvin hankalaksi viljelyn kannalta. Esimerkiksi savimaan viljely voi tuntua
mahdottomalta tydlta. Maanhoidon avulla savimaastakin saa kylla kelvollista,
mutta se vaatii aikaa ja karsivallisyytta.

Onneksi on olemassa nopeampiakin ratkaisuja, joiden avulla viljelemaan paasee
saman tien. Esimerkiksi lavakaulukset tai no dig -viljelypenkit kootaan suoraan
maan paalle, joten maan laatu ei haittaa viljelyd. Lavassa tai kasvimaan
kohopenkissa multa [dmpenee kevaallda nopeammin kuin tasamaalla oleva
kasvimaa, joten niissa kylvot paastaan usein tekemaan aikaisemmin.

No dig -penkit rakennetaan kerros kerrokselta. Pohjalle levitetadan aluksi paksu
kerros hitaasti maatuvaa luonnonmateriaalia tai pahvia, jossa ei ole teipin palasia
tai muita muoveja. Pohjan padlle kasataan ainakin 20-senttinen kerros erikokoisia
oksia ja risuja, joita voi tarvittaessa saksia oksasaksilla pienemmiksi. Oksakerros
peitetadn paksulla kerroksella eloperaista ainesta. Mukana voi olla kuivaa heina3,
kasvijatteita, hyvin palanutta kompostia tai hevosen tai muun eldimen lantaa.

Lopuksi penkki kuorrutetaan muutaman sentin paksuisella multakerroksella, ja
katetaan kuivalla heinalld tai muulla kasvijatteella, esimerkiksi puista varisseilla
lehdilla. Kaikkiaan penkista tulee noin puolen metrin korkuinen. Kohopenkit voi
muotoilla niin, ettd ne ovat pdalta tasaisia, tai jopa vahan koveria, jolloin
kasteluvesi ei valu penkin kylkia pitkin pois niin helposti.

Penkin voi koota my&s syksylla valmiiksi, antaa tekeytya ja painua talven ajan ja
aloittaa istutuspuuhat seuraavana kevaana. Talléin penkin kerrokset eivat ole
enaa niin irtonaisia, mika vahentaa penkin reunojen sortumista kasteltaessa.
Monivuotisia taimia voi toki istuttaa myds syksyllé heti penkin perustamisen
jalkeen.

Edelld kuvattua kerrosrakennetta voi helposti soveltaa myos lavaviljelyyn, jos
lavakaulukset tuntuvat kdtevammalta vaihtoehdolta. Jos kyykkiminen ja
kumartelu ovat vaikeita esimerkiksi selkavaivojen vuoksi, lavatarha voi olla
kohopenkkejé parempi vaihtoehto, silla siinéd tydskentelyasennosta voidaan saada
vieldkin ergonomisempi.

Lavatarha voidaan perustaa valmiista lavakauluksista (120 x 80 x 20 cm), joita
laitetaan haluttu maara paallekkain. Esimerkiksi yrteille ja salaateille riittaa jo
yksi lavakaulus, mutta juureksia ja muita syvajuurisia kasviksia viljeltdessa
lavakauluksia tulee olla kaksi paallekkdin. Lavat voi toki halutessaan rakentaa
kasittelemattémasta puutavarasta myos itse. Kasvilavan pohjan on hyva olla auki
maahan, jotta maaperan pienelidstd paasee sinne.



3.4. VILJELY KASVIHUONEESSA

Kasvihuone tarjoaa yhteisépuutarhalle monipuolisen ja inspiroivan
kasvatusympariston. Se pidentaa kasvukautta kevaasta pitkalle syksyyn, suojaa
kasveja sateilta ja viileilta 6iltd sekd mahdollistaa sellaisten lamp6a rakastavien
lajien viljelyn, jotka eivat menesty avomaalla. Kasvihuoneen sijaintiin patevat
samat nyrkkisaannoét kuin kasvimaallekin, kunhan paikka ei ole lilan paahteinen.

Tomaateille, munakoisoille, chileille ja monille muille trooppisilta seuduilta
tuleville lajeille Suomen saaolot ovat usein liian viileat ja kasvukausi lyhyt, jotta
niiden hedelmat ehtisivat kunnolla kypsya. Taman takia kasvihuone on niille
avomaata parempi vaihtoehto. Valoisalle kasvihuoneelle on toki kayttéa myos
kevaan taimikasvatuksessa.

Kasvihuoneen suunnittelu ja rakentaminen voivat olla yhteisén ensimmaisia
yhteisia projekteja. Yhdessa voidaan pohtia rakenteen kokoa, sijoituspaikkaa ja
kayttotarkoitusta seka luoda yhteisia toimintatapoja jo ennen ensimmaista
kylvoa.

Kasvihuoneviljelyssa maaperan hoito ja monipuolinen viljelykierto ovat erityisen
tarkeitda. Koska maa on usein suljetussa tilassa, se vasyy helposti, ellei sita
lannoiteta ja elvyteta saanndllisesti esimerkiksi kompostilla, kateviljelylla ja
vuorottelemalla eri kasviryhmia.

Jos suinkin mahdollista, kasvihuone kannattaa perustaa maapohjaiseksi, jolloin
kasvit istutetaan maahan eika maasta eristettyihin, esimerkiksi pussimullalla
taytettyihin kaukaloihin. Maassa kasvavat kasvihuonekasvit paasevat osallisiksi
samoista hyvinvoivan maan eduista kuin ulko-oloissa elelevat kasvit. Kun juuret
paasevat hakemaan kosteutta syvalta maasta, kastelun tarve vahenee, ja sama
patee myods lannoittamiseen. Maapohjaisen kasvihuoneen ainoa miinus ovat
rikkakasvit. Niitd ehkaistaan parhaiten kitkemalld seka kayttamalla katteita.

Valon Puutarha - viljelymuodot ja
viljelmien perustaminen

Valon puutarhan viljelypenkit perustettiin no dig -periaatteen mukaan. Koska
alueen maaperé osoittautui kovaksi ja kivikkoiseksi, sen muokkaus viljelykuntoon
olisi ollut haastavaa ja aikaa vievdd. Kohopenkkeihin padadyttiin myds
tybskentelyergonomian vuoksi.

Penkit perustettiin niin, ettd pohjalle tuli ensin pahvia, jonka pdéalle ladottiin
kerros risuja. Risujen pé&élle tuli lehtikompostia ja hevosenlantaa, pdéllimmdé&iseksi
kerros multaa ja katteeksi ruohosilppua. Apuna penkkien rakentamisessa
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kéytettiin laudoista rakennettua kehikkoa/muottia, jonka avulla penkeistéd saatiin
suorat ja kerrokset saatiin pysymdéén paikoillaan.

Ensimmdéisen kauden yhteinen projekti oli myds pienen seindkasvihuoneen
rakentaminen. Kasvihuoneen paikka valikoitui aurinkoisuuden ja ldmmén
mukaan. Kivinavetan seindd vasten rakennettu kasvihuone syntyi navetan
vanhoista kierrétysikkunoista, ja runko rakennettiin puutavarasta. Pohja
tasoitettiin ensin ja kulmiin laitettiin rungon tueksi betonilaatat. Kasvihuoneen
suunnittelu tapahtui tyén edetessd valmiiden ikkunoiden mittojen puitteissa.

Kasvihuoneessa on maapohja, jonka pé&élle rakennettiin kerroksellinen
kasvualusta samalla periaatteella, kuin kasvimaan penkitkin. Kasvihuoneen
avautuvat luukut ja yldosassa oleva tuuletusaukko toimivat hyvin lammén
sddtelyssd. Ensimmadiselld kaudella kasvihuoneessa kasvatettiin pddasiassa
tomaattia, mutta my0os jonkin verran paprikaa. Kasvihuone koettiin toimivaksi,
mutta sen koko olisi saanut olla isompi tomaattien taimien maardadn ndhden.

Yrttitarha perustettiin pihan paraatipaikalle, jossa se kaunistaa oleskelualuetta ja
josta talonvden on helppo kdydé nappaamassa yrttejé ruuanlaittoa varten. Alun
perin oli suunnitelmissa rakentaa yrteille nelja lohkoa, mutta ensimmadisella
kaudella niisté ehdittiin rakentamaan kaksi. Lohkot perustettiin niin, ettd alle
levitettiin kerros pahvia ja paédlle multaa. Lannoitus hoidettiin
ruohosilppukatteella.

Lohkot reunustettiin kivilléd sekd ulkonddn vuoksi, mutta myos siksi, ettéd kivet
kerdédvat Idmpbé ja niiden véleihin saa helposti Idmpimié ja suojaisia koloja aroille
yrteille. Alueesta haluttiin tehdé koristeistutusta muistuttava kokonaisuus, ja
esimerkiksi toinen yrttilohkoista muotoiltiin spiraalin malliseksi. Yrttien joukkoon
istutettiin my0s runsaasti kukkia seka pdlyttdjien ettd pihalla olijoiden iloksi.

Kasvihuone rakentumassa navetan seinustalle.
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4. VILJELYN ALOITUS - ESIKASVATUS,
KYLVOT JA ISTUTUKSET

Yhteis6puutarhan viljelyty6t kaynnistyvat vahitellen kevdan edetessa. Osa
kasveista aloittaa matkansa sisatiloissa, missa valo ja lamp6 antavat niille hyvan
alun. Ulkona puolestaan valmistellaan maata sitéd mukaa, kun lumet sulavat ja
saa sallii.

Esikasvatus, kylvét ja istutukset muodostavat yhdessa alkukauden tarkeimman
tydn: kaiken sen, joka tekee puutarhasta eldvan ja kasvavan. Kun tehtavat
jaetaan ja jokainen saa osallistua, syntyy paitsi satoa myds jaettua iloa ja
yhdessa tekemisen meininkia.

4.1. TAIMIEN ESIKASVATUS

Suomen kasvukausi on lyhyt, minka vuoksi monet lampdéa ja pitkaa kasvuaikaa
vaativat kasvit eivat ehtisi tuottaa satoa, jos ne kylvettaisiin suoraan avomaalle.
Siksi osa lajeista esikasvatetaan kevaalla sisatiloissa, jolloin taimet saavat
lisdaikaa kasvuun ennen kuin ne siirretdaan ulos kasvimaalle tai kasvihuoneeseen.

Esikasvatus sopii erityisesti [ampda vaativille lajeille, kuten tomaatille, paprikalle,
kurkulle ja monille kesakukille. Valon ja l[ampétilan riittdvyys on tarkead, jotta
taimista kasvaa vahvoja ja tanakoita. Taimet viihtyvat parhaiten valoisassa ja
tasalampoisessa paikassa, kuten eteldikkunalla tai lisdvalon alla. Kasvivalo on
erityisen hyddyllinen, jos taimia kasvatetaan varhain kevattalvella, jolloin
paivanvaloa on vield vahan. Kun ydpakkaset ovat ohi, taimet karaistaan ja
istutetaan kasvupaikalleen.

Toki suosituimmista lajeista 16ytyy valmiita taimia kevaisin puutarhamyymaldista
ja taimitoreilta, mutta valikoima on huomattavasti laajempi, jos taimet kasvattaa
itse. Erityisesti luomuviljelijdlle vaihtoehtoja on enemman siemenvalikoimissa
kuin valmiissa luomutaimissa. Itse kasvattamalla saastda myos kustannuksissa -
ja onhan taimikasvatus mukavaa puuhaa, joka tuo kevaan tuntua jo ennen
varsinaista kasvukautta.

Taimikasvatuksessa kannattaa suosia laadukkaita kotimaisia siemenid, ja valita
mieluiten luomusiemenia tai vahan jalostettuja maatiaislajikkeita.
Puutarhaharrastus on nykyaan niin suosittua, ettd kotimaisten siementuottajien
maara on ilahduttavasti kasvanut. Suomalaisissa siemenkaupoissa lajikkeet on
yleensa valittu vastaamaan juuri meidan olosuhteitamme, joten ne ehtivat
todennakdisemmin kasvaa tayteen mittaansa, kukkia ja tuottaa satoa kesan
aikana.

Kotimaisilta tuottajilta ostettujen siementen pusseihin painetut ohjeet on yleensa
laadittu suomalaiset kasvatusolosuhteet huomioiden. Ne kannattaa lukea
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huolellisesti, jotta kylvdja ei tule tehtya liian aikaisin. Jos taimet venahtavat
sisatiloissa lilan suuriksi, ne eivat sopeudu yhta hyvin kasvimaan olosuhteisiin,
joissa ne joutuvat alttiiksi tuulelle ja lampétilan vaihteluille. Oikeaan aikaan
kylvetyt taimet ehtivat kevdan aikana kasvaa sopivan kokoisiksi ja tottuvat
helposti uusiin olosuhteisiin.

Jos jatkossa halutaan kerata siemenia omalta kasvimaalta, sinne ei kannata
istuttaa risteyma- eli hybridilajikkeita. Kahden erilaisen kasvilajin tai -lajikkeen
risteytystyon tuloksena syntyneet hybridit ovat kylla vanhempiaan
elinvoimaisempia ja satoisampia, mutta niiden hyvat ominaisuudet eivat periydy.
Hybridilajikkeet tunnistaa siita, etta niiden lajikenimen perassa lukee F1 tai F2.

Taimikasvattajan muistilista

e Kaytd laadukasta taimimultaa: se on ilmavaa ja ravinteiltaan maltillista, jolloin
juuret vahvistuvat ilman palamisriskia.

e Varmista hyvéa vedenpoisto: ruukkujen ja kylvéastioiden pohjassa tulee olla
reika, jotta liika vesi pdédsee pois.

o Riittdvéa valo: erityisesti kevéttalvella kasvivalo auttaa taimia kasvamaan
tanakoiksi ja ehkédisee venymista.

e Sopiva lédmpétila: 1dmpimé&ssa itévia lajeja voi pitdéd aluksi normaalia
huoneenldmpda ldmpimdmmadéssd, mutta kasvun edetessé viiledmpi y6- ja
tasainen pdivdlampé vahvistavat taimia.

e Maltillinen kastelu: multa pidetddn kevyen kosteana, mutta ei lilan markéana.

e Karaisu ennen ulosistutusta: totuta taimet ulko-olosuhteisiin vahitellen noin
viikon ajan ennen istutusta.

4.2. TAIMIEN ISTUTUS

Istutusvaiheessa kasvit siirreta@n joko esikasvatuksesta tai taimimyynnista omille
kasvupaikoilleen. Loppukevaalld maa ja ilma ovat yleensd lammenneet niin, etta
ensimmaiset taimet voi istuttaa kasvimaalle. Istutukset aloitetaan kylmaa
kestdvista lajeista, kuten kaaleista, silld kevatsaat voivat olla oikukkaita.

Ennen istutusta taimet karaistaan eli totutetaan vahitellen ulkoilmaan ja
vaihteleviin saadoloihin. Niita voi pitaa paivisin ulkona suojaisassa paikassa ja
tuoda 6iksi sisadn tai kasvihuoneeseen. Karaisu ehkdisee taimien paleltumista
ja auttaa niité juurtumaan nopeammin istutuksen jalkeen.

Istutusajankohtaa valitessa kannattaa seurata lahipaivien sadennusteita.
Ihannetilanteessa istutuspaivaa seuraa tyyni ja poutainen jakso, jolloin taimet
padsevat juurtumaan rauhassa uudelle kasvupaikalleen.
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Sekd maa ettd taimipotit kannattaa kastella kunnolla ennen istutusta.
Istutuksessa on hyva huomioida myo6s oikea istutussyvyys ja istutusvalit, jotta
juuret paasevat leviamaan ja kasvit saavat riittavasti valoa ja ravinteita.
Useimmat taimet istutetaan entiseen syvyyteen, mutta esimerkiksi kaalien ja
tomaattien taimet voi painaa aiempaa syvemmalle, kunhan niiden sirkkalehdet
jaavat juuri ja juuri multapinnan ylapuolelle — tdma saa taimet vankistumaan.

Istutuksen jalkeen taimet suojataan tarvittaessa hallalta. Valtaosa nuorista
taimista hyotyy lisdlammadsta kevaan ja alkukesan koleudessa. Kylvo- ja
taimirivien valeihin levitettdva katekerros auttaa sdilyttamaan kosteuden ja
[@mmon maassa.

Vetta ja valoa lapaisevan harson alla kasveilla on vield mukavammat olot. Harso
kannattaa kiinnittaa huolellisesti, silla tuulessa lepattava kangas voi vahingoittaa
nuoria taimia. Harsoja voi kayttaa suojana koko kesan ajan, mutta esimerkiksi
kurpitsat, avomaankurkut, tomaatit ja pavut vaativat pdlytysta satoa
tuottaakseen, joten niiden kukinnan ajaksi harsot kannattaa vetaa syrjaan.

4.3. KASVIMAAN KYLVOT

Suorakylvdssa siemenet kylvetaan suoraan avomaalle tai viljelypenkkiin.
Menetelma sopii erityisesti nopeasti itaville ja viileytta sietaville kasveille, kuten
salaatille, herneelle, porkkanalle ja retiisille. Kylvgjen onnistumisen kannalta
maan lampétila on ratkaisevampi tekija kuin ilman lampétila. Liian aikainen kylvd
hidastaa itdmista, mutta lilan mydhdinen vahentaa sadon maaraa.

Lammennyt maa ei tunnu kylmaltd, kun siihen painaa kammenen. Syksylla
levitetty paksu katekerros voi kevaalla hidastaa maan lampenemistd, joten sita
kannattaa vetaa valiaikaisesti syrjaan ainakin kylvérivien kohdalta. Maan
ldmpotilaa voi seurata halutessaan maaldmpomittarin avulla — itdminen nopeutuu
huomattavasti, kun lampétila on kylvohetkelld 10-15 astetta.

Kylvoévaot voi vetda esimerkiksi haravan paalla tai kuokan karjella.
Viljelysuunnitelmasta tai siemenpusseista tarkistetaan sopiva kylvésyvyys ja
rivivalit. Kylvovako kastellaan huolellisesti ennen kylvda, ja siemenet asetellaan
tasaisesti vaon pohjalle. Lopuksi vako peitetaan mullalla ja rivien paat merkitaan
esimerkiksi kepeilla. Katteet levitetdan multapinnan suojaksi niin, ettd kylvorivit
jaavat paljaiksi ja pienet taimet paasevat helposti nousemaan pintaan.

Pienikokoisia siemenia tulee helposti kylvettya liikaa, vaikka niitéd kannattaisi
annostella saasteliaasti — myds siementen tuotanto kuluttaa luonnonvaroja.
Siemenannostelija tai kylvbkampa onkin kateva apuvaline tasaisiin kylvdihin ja
vdhentdad myohempaa harvennustarvetta.
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Vinkki: Kylvon jalkeen maa kannattaa kastella kevyesti ja tarvittaessa suojata
harsolla, joka ehkaisee kosteuden haihtumista ja nopeuttaa itdmista. Rivien
merkitseminen nimilapuin auttaa muistamaan, mita missakin kasvaa.

Valon Puutarha - esikasvatus,
kylvot ja istutukset

Valon Puutarhan ensimmadisellé viljelykaudella esikasvatettiin useita Idmp6éa
vaativia kasveja: kesdkurpitsoja, avomaankurkkuja, erilaisia tomaatteja,
samettikukkia sekd muutamia yrtteja. Taimikasvatus toteutettiin yhteisvoimin, ja
suurin osa kylvéistéa sijoitettiin puutarhan yhteydesséd asuvan perheen kotiin,
jossa niille saatiin hyvét olosuhteet. Esikasvatus sujui vaivattomasti, vaikka
taimien kouliminen ja siirtdminen suurempiin ruukkuihin tyéllisti jonkin verran.

Poikkeuksellisen kolea alkukeséd osoittautui haasteeksi erityisesti kesdkurpitsalle
ja avomaankurkulle. Ensimmadiset taimet paleltuivat, kun niitd ei huomattu
suojata harsoilla heti istutuksen jédlkeen. Onneksi esikasvatusta oli tehty reilulla
varauksella, joten uusien taimien istutus onnistui sdiden ldmmettya. Vaikka
taimet ehtivédt vendhtaé odotellessaan sopivaa istutusajankohtaa, ne juurtuivat
lopulta hyvin ja IGhtivédt kasvuun ongelmitta.

Suorakylvét tehtiin maan ldmmettyé riittdvasti. Kylvét aloitettiin kylménkestévilla
Jja nopeasti itdvilld kasveilla, kuten salaatilla, retiisilld ja herneelld. Kylvét tehtiin
yhdesséa ja jokainen pddsi osallistumaan omien taitojensa mukaan: lapset
ripottelivat siemenid vakoihin ja aikuiset huolehtivat kastelusta sekéa
merkkitikkujen asettamisesta. Katteet auttoivat pitdmé&an maan kosteana ja
tasalédmpdisend.

Tadmén vaiheen mydtd Valon Puutarha herédsi ndkyvéasti eloon. Suunnitelmista
siirryttiin konkreettiseen tekemiseen, ja yhteinen kasvukausi paési kunnolla
kéyntiin.
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5. KASVIVALINNAT JA
VILJELYSUUNNITELMA

Ensimmaista viljelykautta suunnitellessa on hyva pohtia jo hyvissa ajoin, mita
puutarhassa halutaan kasvattaa - ruokakasveja, yrtteja, koristekasveja - ja
millaiset tavoitteet ohjaavat valintoja. Kasvien valintaan vaikuttavat niin
viljelijdiden omat mieltymykset kuin kaytettdvissa olevat resurssit: kuinka paljon
aikaa ja hoitoa kasvit vaativat, kuinka nopeasti ne tuottavat satoa ja millaiset
ovat kasvupaikan valo-olot, maapera ja kosteus.

Kannattaa lahtea liikkeelle maltillisesti muutamasta helposta ja varmasti satoa
tuottavasta lajista. Ndin viljelyyn paasee kiinni ilman liiallista tyémaaraa, ja
yhteisdn jasenet ehtivat samalla tutustua puutarhan rytmiin ja toisiinsa. Kun
perusasiat sujuvat ja kokemusta kertyy, valikoimaa voi vahitellen laajentaa
tulevilla kasvukausilla uusilla vihanneksilla, yrteilla ja kukilla.

Monista kasviksista, kuten porkkanoista tai perunoista, on tarjolla nopeasti
kasvavia tuorekayttéon tarkoitettuja aikaisia kesdlajikkeita ja mydhemmin
kypsyvia syys- ja talvilajikkeita, jotka kestdvat hyvin varastointia. Téma on hyva
pitda mielessa siemenostoksia tehdessa ja naiden yhdistely kasvimaalla voi olla
viisasta.

Hyvin harkitut kasvivalinnat helpottavat mydés viljelysuunnitelman laatimista: sen
pohjalta voidaan suunnitella kylvét, istutukset ja hoitoty6t niin, etta puutarha
tuottaa iloa ja satoa lapi kasvukauden. Viljelysuunnitelmaa tehdessa on myoés
hyva miettia, miten kasvit voisivat viihtya yhdessa parhaalla mahdollisella tavalla.

5.1. SEKAVILJELY JA KUMPPANUUSKASVIT

Siina missa viela jokin aika sitten vihannekset kasvoivat yleensa santillisissa
riveissa omissa penkeissaan, hurmaavan huolettomat kukkivat kasvimaat ja villit
vihannespenkit ovat tata paivaa - ja syystakin! Kasvit viihtyvat toistensa
seurassa ja voivat hyétya monin tavoin vierustovereidensa ldheisyydesta.

Joidenkin kasvien kasvutavat tukevat hienosti toisiaan ja niitéa yhdistamalla voi
saada kaksi satoa samalta paikalta. Esimerkiksi korkeakasvuisten ja auringossa
viihtyvien sokerimaissien alle jaa tyhjaa tilaa maata mydéten kasvaville
avomaankurkuille. Maissi varjostaa kosteudesta pitavia kurkkuja pahimmalta
paahteelta, ja vastavuoroisesti kurkkujen tihea kasvusto torjuu rikkoja maissien
ymparilta.

Jotkut kasvit taas karkottavat tuholaisia kasvikavereidensa kimpusta. Monet yrtit
ja kukat pitavat ei-toivotut vieraat loitolla voimakkaalla tuoksullaan, ja
esimerkiksi samettikukka on tasta syysta hyva karkotekaveri. Samettikukan
voimakkaan tuoksun on tieteellisestikin tutkittu karkottavan tuholaisia esimerkiksi
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kaalien kimpusta. Rikkaruohotkaan eivat viihdy samettikukkien |dheisyydess3, ja
maailmalla niitd kaytetédan myods maan puhdistamiseen kasvitaudeista.

Palkokasvit, kuten pavut ja herne, sitovat maahan typpea vierustovereidensa
iloksi, ja niiden seurassa viihtyvatkin runsaasti ravinteita tarvitsevat lajit, kuten
kaalit, kurkku tai kurpitsat. Huono naapurikasvi taas kilpailee samoista
ravinteista, jolloin sato ei onnistu toivotulla tavalla.

Monien kasvien vaitetdan myds parantavan toisten kasvien makua. Klassinen
yrtti-kasvipari on tomaatti ja basilika, mutta myds muita yhdistelmia kannattaa
kokeilla.

Joskus voi olla tarpeen uhrata jokin kasvi sydéttikasvina, jotta padsato saastyisi
tuholaisilta. Tunnetuimpia sydétti- ja houkutuskasveja ovat kiinankaali ja
pinaattikiinankaali eli paksoi, jotka houkuttelevat kimppuunsa kaikkia
kaalikasveja kiusaavia tuholaisia. Syo6ttikasveiksi kannattaa valita kookkaita ja
hyvakuntoisia yksil6ita, jotta ne pidattelevat tuholaisia mahdollisimman pitkaan.

Syétit on myds hyva istuttaa etdalle satokasveista, etteivat tuholaiset eksy
vahingossa myds niiden kimppuun. Sy6tti- ja houkutuskasveja kannattaa myds
esikasvattaa, jotta ne ovat jo hyvassa kasvussa ennen kuin ruokakasvit nousevat
maasta.

Kun yhteisépuutarhassa suositaan sekaviljelya ja ruokakasvien sekaan kylvetaan
runsaasti toisiaan tukevia kumppanuuskasveja seka yrtteja ja kukkia, jotka
houkuttelevat pélyttajat kasvimaalle ja torjuvat tuholaisia, sato paranee,
tyomaara vahenee ja viljelmat pysyvat terveempinal

Runsaasti vinkkeja hyvistd kasvikumppaneista |6ytyy osoitteesta
hyotykasviyhdistys.fi.

5.2. VUOROVILIELY JA MAAN HYVINVOINTI

Vuoroviljely eli viljelykierto tarkoittaa sita, ettd samoja kasveja ei kasvateta
useana vuonna perakkain samalla kasvupaikalla, vaan kasvit kiertavat penkista
toiseen. Ajatuksena on, ettd edellisen satokauden kasvi on kayttanyt maata omiin
tarpeisiinsa ja jattaa siihen seuraavan vuoden kasveille mieluisat ravinteet.
Vuoroviljely rikastuttaa maata ja parantaa sen rakennetta, mutta samalla se
myos ehkaisee tuholaisten ja tautien lisdantymista.

Eri kasvit kayttavat ja rikastavat maaperaa eri tavoin. Syva- ja matalajuuristen
lajien vuorottelu pdyhii ja mdyhii maata luonnollisesti. Varsinkin monien
viherlannoituskasvien syvalle ulottuvat juuret muokkaavat maata syvalta.

Kasvilajeja vuorottelemalla ja useita lajeja yhta aikaa viljelemalla varmistetaan
my0ds se, ettd joka vuosi saadaan ainakin jotain satoa saista huolimatta. Kuivana
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ja kuumana kesana kurpitsat ja muut hedelmia tekevat lajit viihtyvat hyvin,
sadekesa taas suosii lehtivihanneksia. Juurekset tekevat hyvan sadon viilednakin
kesanad, silla hallat harvoin haittaavat niita.

Viljelykierron suunnittelu voidaan toteuttaa monella tavalla, mutta
yksinkertaisimmillaan kasvit jaetaan neljaan ryhmaan niiden ravinnetarpeiden
perusteella ja niita kierratetaan tietyssa jarjestyksessa kasvimaan penkeissa.
Koska jotkut taudinaiheuttajat voivat muhia maassa useitakin vuosia
isantakasviaan odotellen, viljelykierron on hyva kestaa ainakin nelja vuotta. Tama
rytmi riittda pitémaan maan terveena ja sadon tasaisena vuodesta toiseen.

Yhteisd6puutarhassa vuoroviljely on tarkeaa myds siksi, etta se helpottaa yhteista
suunnittelua ja ty6énjakoa. Kun kaikilla on tiedossa, mita kasviryhmia missakin
penkissa kasvatetaan, voidaan hoitoty6t, lannoitus ja sadonkorjuu aikatauluttaa
sujuvasti ja maaperan hyvinvointia vaalien.

Muista myos monivuotiset vihannekset! Viljelykierto koskee paaasiassa
yksivuotisia kasveja, mutta monivuotiset vihannekset tuovat puutarhaan
jatkuvuutta ja helppoutta. Lipstikka, raparperi, maa-artisokka ja erilaiset
monivuotiset sipulit ilahduttavat vuodesta toiseen samoilla kasvupaikoillaan ja
tdydentavat hienosti viljelykierron rytmia.

5.3. VILJELYSUUNNITELMA

Kasvivalinnat, sekaviljely ja vuoroviljely muodostavat perustan
viljelysuunnitelmalle. Viljelysuunnitelma on kuin yhteisépuutarhan vuosikello tai
kartta, jonka avulla voidaan hahmottaa, mita kasveja viljellaan ja mihin ne
sijoitetaan. Sen avulla suunnitellaan myds kylvd- ja istutusaikataulut seka
hoitoty6t niin, etta kaikki sujuu mahdollisimman jouhevasti.

Kaytanndssa suunnitelma voi olla yksinkertainen piirros tai taulukko, johon
merkitaan kasvilajit, lohkot tai laatikot, kylvéajankohdat ja mahdolliset
hoitovuorot. Tarkeinta on, etta kaikki yhteisén jasenet ndkevat kokonaisuuden ja
voivat osallistua sen toteuttamiseen.

Viljelysuunnitelma auttaa myds jakamaan tyo6ta tasaisesti ja hyddyntamaan
kasvupaikat tehokkaasti. Samalla voidaan huomioida vuoroviljely ja kasvien
erilaiset tarpeet — esimerkiksi sijoittaa runsasravinteisia kasveja seuraavana
vuonna vaatimattomampien tilalle.

Pieni suunnittelu alkuvaiheessa saastaa aikaa ja vaivaa, ja auttaa puutarhaa
kehittymadan vuosi vuodelta toimivammaksi ja satoa tuottavammaksi.
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Na&in teet yksinkertaisen viljelysuunnitelman

1. Piirrd alue kartalle. Merkitse lavat, penkit tai lohkot sekad kulkureitit.

2. Valitse kasvit. Mieti, mitd haluat kasvattaa, ja huomioi kasvien koko,
kasvuaika ja hoitotarpeet.

3. Sijoita kasvit. Asettele ne niin, etté valoa, vettd ja ravinteita riittda kaikille
- muista kumppanuuskasvit ja viljelykierto.

4. Suunnittele aikataulu. Kirjaa kylvé-, istutus- ja sadonkorjuuajat.

5. Jaa vastuut. Sopikaa yhteisesti hoitovuoroista ja sadonkorjuusta.

Seuraavien vuosien viljelysuunnitelmien tekoa helpottaa saannoéllisen
viljelypaivakirjan pitaminen. Kannattaa merkita ylés ainakin kasvukauden
keskeisimmat tapahtumat - parhaat onnistumiset ja myds ne pienet
kompastukset, joista usein oppii eniten. Vanhat viljelysuunnitelmat on myds hyva
pitaa tallessa. Niista voi tarkistaa, mitd on kasvanut missakin, jolloin viljelykierto
on helppo toteuttaa.

Valon Puutarha - kasvivalinnat

Valon Puutarhan ensimmdéisen viljelykauden kasvit valittiin yhdessé&: jokainen sai
ehdottaa, mitd haluaa viljelld ja toiveita pyrittiin toteuttamaan mahdollisuuksien
mukaan. Kokeilumielessd kasvatettiin vdhédn kaikenlaista, enimmdékseen kuitenkin
peruskasveja, joita on helppo viljelld ja kiva sy6da.

Puutarhalla viljeltiin ensimmaisella viljelykaudella tomaattia (kasvihuoneessa ja
avomaalla), paprikaa (kasvihuoneessa), kesdkurpitsaa, avomaankurkkua,
porkkanaa, punajuurta, raitajuurta, herneité, salaattia, retiisid, naurista,
basilikaa, persiljaa, oreganoa, rosmariinia ja erilaisia minttuja. Penkkeihin
kylvettiin myés lehtikaalia ja sipulia, mutta jostain syystd ndmé eivat nousseet
ollenkaan.

Yhtend ensimmadéisen kauden ehdottomana onnistumisena voi pitdé sitd, etta
kasvivalikoima ja sité kautta tyémé&éré onnistuttiin pitdméén varsin kohtuullisena.
YhteisOpuutarhalaiset kokivat, ettei tybmdéard tuntunut missddn vaiheessa kautta
lilan suurelta ja touhuilu puutarhassa oli pddsééantéisesti kevytté ja mukavaa.

Kasvit istutettiin pitkalti kokeillen ja ilman tarkkaa suunnitelmaa. Lopputulos
muistutti kuitenkin monimuotoista sekaviljelyé: herneité kylvettiin useampaan
kohtaan ja kesékurpitsa sekd avomaankurkku kasvoivat rinnakkain. Joukkoon
istutettiin samettikukkia tuomaan véria ja torjumaan tuholaisia. Yrttitarhaan
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istutettiin kesdkukkia monipuolisemmin houkuttelemaan pélyttéjiad ja tuomaan
alueelle néyttévyytté ja véaria.

Viljelypenkkeihin jai muutamia tyhjid kohtia osin sen vuoksi, ettd kaikki kylvetyt
kasvit eivét ldhteneet kasvuun. Joihinkin tyhjiin kohtiin kylvettiin retiisid, mutta
alueet olisi voitu hyddyntada vieldkin tehokkaammin esimerkiksi kylvamélla niihin
salaattia ja muita nopeasti kasvavia lajeja - tai kukkia perhosten, pérridisten ja
tarhureiden iloksi. Tulevina kausina onkin tarkoitus lisdtd kukkien maéaraé ja
monipuolisuutta myoés kasvimaalla ja istuttaa joukkoon mydés monivuotisia kukkia
Jja vihanneksia.

Viljelykiertoa ei vield ensimméiselld kaudella juurikaan ajateltu, mutta seuraavaa
kautta varten on tarkoitus tehda viljelysuunnitelma, jossa otetaan huomioon
viljelykierron periaatteita. Pitkien penkkien jaottelu osiin on pohdinnassa, silld
kasvimaan hoidon helpottumisen liséksi muutama lyhyempi penkki kahden pitkdn
sijaan helpottaisi jatkossa my®és viljelykierron suunnittelua ja toteutusta.

Kasvimaan ja yrttitarhan satoa.
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6. LUONNON MONIMUOTOISUUDEN
TUKEMINEN

Luonnon monimuotoisuus tarkoittaa ekosysteemin runsautta: erilaisten kasvien,
eldinten, sienten ja maaperan pienelididen muodostamaa elavaa kokonaisuutta.
Yhteis6puutarha voi tukea tata rikkautta monin tavoin. Suunnitelmallisesti
toteutettuna puutarha toimii pienoisekosysteeming, jossa kasvit, hydnteiset ja
maaperan eliét yllapitavat toistensa hyvinvointia.

Ilmastonmuutos ja monimuotoisuuden kdyhtyminen kytkeytyvat toisiinsa.
Hyvinvoiva, lajistoltaan monipuolinen ymparistd kestdaa paremmin saan aari-
ilmidita, tauteja ja kuivuutta. Samalla monimuotoisuutta lisaavat toimet, kuten
hiiltd sitova maaperad, kiertotalous ja kasvirunsaus, tukevat ilmastonmuutoksen
hillintaa.

6.1. MONIMUOTOINEN KASVILLISUUS

Kasvillisuuden monipuolisuus on tarkein yksittdinen tekija monimuotoisen
puutarhan rakentamisessa. Sekaviljely, eli useiden kasvien kasvattaminen
rinnakkain, vahvistaa maaperan terveytta ja véahentaa tuholaisten seka tautien
esiintymista luonnollisella tavalla. Kun kasveja ei kasvateta suurina yksilajisina
aloina, haitallisten hydnteisten on vaikeampi I6ytda ravintoa, eika yksittainen
tauti levia yhta helposti kasvilta toiselle.

Monimuotoisuus maan padalla yllapitda monimuotoisuutta myds maan alla:
juuriston moninaisuus yllépitaa runsasta pienelidtoimintaa, joka puolestaan
parantaa maaperan mururakennetta, kosteuden pidatyskykya ja ravinteiden
saatavuutta. Yhteisépuutarhassa kasvilajien ja -ryhmien monipuolisuus lisaa
ekosysteemin vakautta ja ehkadisee tauteja luonnollisesti.

Myds viljelykierrolla on merkittdva rooli. Kun samaa kasvia ei kasvateta samalla
paikalla vuodesta toiseen, maapera saa levata ja palautua, ja kasvit hydédyntavat
eri tavalla ravinteita. Tama vahentaa tarvetta kemiallisille kasvinsuojeluaineille,
joita monimuotoinen puutarha ei yleensa muutenkaan kaipaa.

Seka monivuotiset etta yksivuotiset kasvit tuovat ekosysteemiin omat hyoétynsa.
Monivuotiset perennat ja yrtit sitovat maata, tarjoavat hyodnteisille
talvehtimispaikkoja ja kukkivat usein aikaisin kevaalla tai mydéhaan syksyllg,
jolloin ravintoa on vahemman tarjolla. Yksivuotiset kasvit taas voivat kukkia
runsaasti koko kesan ajan ja houkutella puoleensa pélyttajia seka muita
hyotyhyonteisia.

Lisaksi alueen omat luonnonkasvit ovat usein korvaamattomia: ne ovat
sopeutuneet paikallisiin oloihin ja tarjoavat ravintoa juuri niille hyonteisille, jotka
ovat riippuvaisia tietyista kasveista. Luonnonkasvien pienetkin esiintymat, kuten
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pdivankakkarat, ojakarsamot tai ahomansikat, luovat puutarhaan luonnollisia
pikku keitaita, jotka tukevat monimuotoisuutta.

6.2. ELINYMPARISTOJA ELAIMILLE

Monimuotoinen puutarha tarjoaa elintilaa my6s eldimille. Puiden ja pensaiden
merkitys on tassa suuri: ne tarjoavat ravintoa, pesapaikkoja ja suojaa lukuisille
hydnteisille, linnuille ja pikkunisakkaille. Kevaalla kukkivat pajut ovat monille
polyttdjille elintdrkeitd, silla ne kukkivat juuri silloin, kun ravinnon tarve on
suurimmillaan mutta tarjonta viela niukkaa.

Vanhoja puita ja lahopuuta ei kannattaisi poistaa ilman pakottavaa syyta.
Lahopuu toimii elinymparisténa valtavalle maaralle hydnteisia ja sienia, ja
kolopuut ovat harvinaistuneet talousmetsissa niin paljon, etta jokainen
puutarhaan jatetty kolo on arvokas. Lahopuun rinnalle voi rakentaa myds erilaisia
pienelinymparistéja: kivikasoja, risukasoja, hydnteishotelleja tai aurinkoisia
hiekkalaikkuja maamehildisten pesdpaikoiksi. Nama ovat pienia, mutta
ekologisesti merkittavia lisayksia.

Eldimet tarvitsevat myds vetta. Kuivina kesina matala vesilautanen tai pieni
lammikko pensaan juurella voi olla monelle linnulle, hyénteiselle tai eldimelle
elintarkea juomapaikka. Samalla se tarjoaa oivan kylpypaikan linnuille. Vesi
elavoittda puutarhaa ja lisda lajien maaraa nopeasti.

Piennisakkaat, kuten siilit ja oravat, tukevat puutarhan monimuotoisuutta monin
tavoin. Ne osallistuvat ravinteiden kiertoon, hajottavat kasvijatetta ja pitavat
hy6nteispopulaatioita tasapainossa: esimerkiksi siilit syévat tehokkaasti
tuhohydnteisten toukkia. Vaikka jotkut piennisakkaat saattavat toisinaan sy6da
nuoria taimia tai marjoja, niiden ekologinen rooli on merkittdva ja niiden lasnaolo
kertoo usein hyvinvoivasta, monipuolisesta puutarhasta.

Kaiken taman rinnalla puutarhurin pieni “laiskuus” voi olla ymparistolle suuri etu.
Kun leikkuu- ja kitkemisjatteita jatetdan maahan katteeksi ja kun jokaista kulmaa
ei siistita taydelliseksi, my6s maaperan elidét saavat ravintoa ja suojaa. Tallaiset
pienet rikkomattomat kohdat ovat monelle lajille arvokkaita elinpiireja.

6.3. POLYTTAJIEN JA HYOTYHYONTEISTEN TUKEMINEN

Polyttajien rooli puutarhassa on ratkaiseva. Ilman niitd sadon tuotto ja kasvien
lisdantyminen olisivat hyvin heikkoja. Siksi puutarhan on hyva tarjota kukintaa
lapi koko kasvukauden. Pienikin niittylaikku tai kukkiva kaytava viljelypenkkien
valissa lisaa lajistoa huomattavasti. Niityt ovat erityisen arvokkaita, koska niiden
kukat kukkivat usein eri aikaan kesdasta ja tarjoavat pélyttajahydnteisille ravintoa
monipuolisesti koko kasvukauden ajan.
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Kesakukkia valitessa kannattaa suosia yksinkertaisia kukintoja. Kerrotut kukat
ovat nayttavia, mutta usein hydnteisille hyddyttémia, silld niiden mesi ja siitepdly
jaavat kerrosten alle. Sen sijaan yksinkertaiset kehakukat, ruiskaunokit,
hunajakukat, auringonkukat ja monet yrtit, kuten makimeirami ja timjami,
tarjoavat runsaasti ravintoa. Osan yrttisadosta kannattaakin antaa kukkia juuri
polyttdjia varten.

Hydtyhyonteiset, kuten petopunkit, leppakertut ja hamahakit, muodostavat
osaltaan puutarhan oman puolustusjarjestelman. Kun elinympéaristé on
monimuotoinen, nama luonnolliset torjujat pitavat tuholaispopulaatiot kurissa,
jolloin kemiallisille torjunta-aineille ei ole tarvetta.

6.4. KOMPOSTOINTI JA RAVINNEKIERTO

Kompostointi on hieno esimerkki siitd, miten luonnon monimuotoisuutta voi tukea
arjen kaytannéilla. Kompostissa orgaaninen jate muuttuu hitaasti ravinteikkaaksi
massaksi, joka lisdd maaperan elinvoimaisuutta. Kompostimulta rikastuttaa
maata orgaanisella aineksella, parantaa sen kosteudenpidatyskykya ja tarjoaa
ruokaa lukuisille maaperan elidille — bakteereille, sienille, lieroille ja hydnteisille.
Nama eliot puolestaan rakentavat maaperdn mururakennetta ja vapauttavat
ravinteita kasvien kayttoon tasaisesti.

Kompostin avulla puutarha saa jatkuvasti uutta elinvoimaa omista
materiaaleistaan: kitkentdjatteet, varisseet lehdet ja kasvien naatit palaavat
takaisin maahan, josta ne ovat lahtéisin. Tdma vahvistaa pieneliétoimintaa ja
tukee kasvien vastustuskykya. Kun ravinteet kiertdavat paikallisesti, ulkopuolisten
lannoitteiden tarve vahenee ja jatekuorma pienenee. Kompostointi on yksi
yksinkertaisimmista tavoista lisata puutarhan luonnonmukaisuutta ja tehda siita
kestavampi.

6.5. HAITALLISET VIERASLAIJIT

Haitallinen vieraslaji on ihmisen mukana uudelle alueelle levinnyt laji, joka
aiheuttaa merkittavaa uhkaa luonnon monimuotoisuudelle, elinymparistélle,
terveydelle tai taloudelle, kuten maa- ja metsataloudelle. Vieraslajien torjunta
kuuluu olennaisesti monimuotoisuuden suojeluun. Haitalliset vieraslajit levidvat
nopeasti ja voivat tukahduttaa tehokkaasti alueen alkuperaista kasvillisuutta.

Kun kotoperaiset kasvit haviavat, myo6s niihin sidoksissa elavat hyonteiset ja
muut eldaimet katoavat, ja ekosysteemi menettaa tasapainoaan. Siksi haitalliset
vieraslajit on hyva tunnistaa ajoissa ja poistaa ne ennen levidmista. Kasvijatetta
ei tule kompostoida, vaan havittaa asianmukaisesti.
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Vieraslajien torjunnassa auttaa myos se, ettd puutarhassa suositaan alkuperaisia
tai alueelle hyvin sopeutuneita kasveja ja pidetdan maanpinta elavana ja
katettuna - paljaat maa-alat ovat vieraslajeille helppo kasvualusta.

Yhteis6puutarhan ndkdkulmasta haitallisten vieraslajien hallinta on osa yhteista
vastuuta. Kun kaikki puutarhan kayttajat toimivat samojen periaatteiden
mukaisesti, alueen monimuotoisuus pysyy vahvana vuodesta toiseen.

Lisatietoa haitallisten vieraslajien tunnistamisesta ja torjuntakeinoista 10ytyy
osoitteesta vieraslajit.fi.

Valon puutarha - luonnon
monimuotoisuuden tukeminen

Valon puutarhassa luonnon monimuotoisuutta tuettiin useilla pienilld, mutta
kokonaisuuden kannalta tarkeilld toimilla. Kasvimaalla hyédynnettiin sekaviljelya
Jja suunniteltiin viljelykierron k&yttéoénottoa tuleville vuosille. Yrttitarhaan
istutettiin kesdkukkia, ja osan yrteistd annettiin kukkia pélyttéjid varten.
Samettikukat toimivat kasvimaalla luonnonmukaisen tuholaistorjunnan apuna, ja
tulevina vuosina niiden rinnalle on suunniteltu kukkivia kasveja, jotka
houkuttelevat pélyttdjia ja tarjoavat niille térkeda ravintoa.

Kasvimaan polut jatettiin luonnontilaisiksi, mutta siistittiin trimmerilld pari kertaa
kesan aikana, jolloin ne pysyivat kulkukelpoisina sédilyttden luonnonmukaisen
ilmeensé. Poluilla kasvoi esimerkiksi valkoapilaa, joka tarjoaa pélyttédjille ravintoa
ja sitoo typped maahan parantaen samalla kasvupaikan elinvoimaa.
Luonnontilaiset polut helpottavat myds puutarhan hoitoa, silld niitd ei tarvitse
kitked tai huoltaa jatkuvasti. Pienet heinét ja apilat saavat kasvaa vapaasti, mika
luo monille pienille hyénteisille suojaisia piilopaikkoja ja tekee puutarhasta
eldavdmmdén kokonaisuuden.

Kasvimaan vieresséa sijaitsevalla luonnontilaisella niittyalueella kasvoi perinteisia
puutarhakasveja, kuten illakkoa ja tarharaunioyrttia, jotka tarjoavat ravintoa ja
suojaa monille hyénteisille. Pddrakennuksen seinustalla kasvavat nokkonen ja
maitohorsma ovat térkeitd ravintokasveja useiden perhosten ja muiden
hyénteisten toukille, joten ne saivat jd&dé paikoilleen. Alueen vanhoihin
omenapuihin asennetut linnunpdéntét tarjosivat pesdpaikkoja pihapiirin linnuille.

Haitallisten vieraslajien tunnistamiseen ja poistamiseen saatiin siihenkin apua
Keskipohjalaiset Kestévét kylat -hankkeen vetdjéltéd Karoliina Tunkkarilta. Yhden
hédnen vierailunsa yhteydesséa saatiin arvokkaita vinkkejé kahden alueelle
levinneen vieraslajin poistamiseen. Komealupiini olikin kaikille entuudestaan
tuttu, mutta sen haitallisuus kimalaisten lisdéntymiselle tuli uutena asiana, ja
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kannusti yhd tehokkaampiin poistotoimiin. Lupiinin esiintymid poistettiin
kasvimaan ldheiselté niitylta.

Jéttipalsamia kitkettiin pihapiirin etualan niittyalueelta. Jéttipalsami oli kuitenkin
niin laajalle levinnyt, etté sen tdydellinen poistaminen ei onnistunut viela
ensimmadiselld kaudella, joten sen torjunta jatkuu seuraavana kasvukautena.
Torjuntatoimiin on tarkoitus ryhtyd heti kevéalld ennen kasvin kukintaa ja
siementen kypsymistad. Néin alkuperédinen lajisto saa tilaa vahvistua ja puutarhan
luonnon monimuotoisuus séilyy.

Kompostin perustaminen on myds tulevan kauden suunnitelmissa. Ensimmaéisella
kasvukaudella kitkentdjéte hyddynnettiin katteena kasvimaalla. Témé auttaa
yllapitémadan maan kosteutta, tukee pienelididen toimintaa ja rikastuttaa
maaperdd ravinteilla, mikad edistda puutarhan ekosysteemin kokonaisvaltaista
hyvinvointia.

Muovisia katekankaita ei puutarhassa haluttu kdyttda, silld ne estavét
luonnollisen ravinnekierron ja voivat ajan mydétd vapauttaa mikromuoveja
maaperddn, mika heikentdd maaperdn monimuotoisuutta. Mybsk&an
keinolannoitteille tai kasvinsuojeluaineille ei koettu tarvetta, vaan Valon
Puutarhassa suosittiin luonnollisia ratkaisuja, jotka tukevat ympéristén omia
prosesseja ja lisddvat alueen monimuotoisuutta.

y g - > o . w 3
Jéttipalsamin kasvustoa (vas.). Onneksi puutarhan alueelta I6ytyy myds paljon
luonnon monimuotoisuutta tukevaa kasvillisuutta, kuten tdméa kunnioitettavan
kokoinen tarharaunioyrtti, joka on tunnettu erinomaisena pdlyttdjdkasvina.
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7. VILJELYN KAYTANNON HOITO

Yhteis6puutarhan onnistunut viljely perustuu séaanndlliseen ja hyvin organisoituun
hoitoon. Kun vastuuta jaetaan ja kaytannoista sovitaan selkedsti, ty6 sujuu
kevyemmin ja kasvit pysyvat elinvoimaisina. Kastelu, lannoitus, rikkakasvien
torjunta ja kasvinsuojelu muodostavat kokonaisuuden, jossa jokainen osa tukee
toistaan.

7.1. KASTELU

Kastelu on yksi tarkeimmistd kasvien hoitoon liittyvistd yhteisista tehtavista. Vesi
on tdarkea kasvin aineenvaihdunnan kannalta. Ravinteet kulkevat veden mukana
sekd maassa, etta kasvissa. Kuivassa maassa ravinteet eivat ole kasville
kayttdokelpoisessa eli vesiliukoisessa muodossa. Lisaksi sopivan kosteassa maassa
kasvien juuret kasvavat hyvin ja pystyvat tunkeutumaan maahan paremmin kuin
kuivassa maassa.

Kun kasvi ei saa tarpeeksi vettd, se sulkee lehtiensa ilmaraot vahentadkseen
haihtumista. Tall6in mydskaan ilmarakojen kautta otettava hiilidioksidi ei paase
kasviin, ja yhteyttdminen heikkenee tai estyy. Tasta seuraa se, ettd kasvin
juuristo ei pysty ottamaan vettd eika ravinteita, ja kasveille syntyy puutosoireita.
Kuivuudesta karsivat kasvit ovat alttiimpia taudeille ja tuholaisille, ja erityisesti
nuorille taimille kuivuus voi olla kohtalokasta.

Kasvualustan liiallista markyytta tulee myo6s valttaa. Juurikarvat tarvitsevat
happea toimiakseen, ja jos ilmahuokoset tayttyvat vedelld, juuristo alkaa heiketa
ja voi lopulta madantya. Myo6s hyddyllisten pienelididen toiminta hidastuu, jolloin
ravinteet eivat kierra kasveille sopivaan muotoon. Kohopenkit ovatkin monien
kasvien mieleen juuri siksi, koska niihin vesi ei jaé seisomaan.

Vesi pidattyy maassa sita paremmin, mitd multavampaa se on, joten myds
kastelun kannalta maan hoito ja eldvana pitéaminen on tarkeda: mitd enemman
maassa on eloperdistad ainesta, sita paremmin se sitoo vetta. Paljas maa lisda
kosteuden haihtumista, ja monilajiset istutukset, joissa paljasta maata ei ole
pidattavat vettd maaperdssa tehokkaasti. Kasvipeite on aina paras vaihtoehto,
mutta eloperadiset katteet maan pinnassa toimivat myads.

Yleisséantdna on, ettéd harvemmin mutta paljon kerralla on tehokkaampi
kastelutapa, kuin vahan ja usein. Aamukastelu on useimmiten paras vaihtoehto,
silla silloin haihtuminen on vahaisempda ja kasvien lehdet ehtivat kuivua paivan
mittaan.

Yhteisoviljelmdssa kasteluvuoroista on hyva sopia etukateen. Kasvihuoneessa
kastelutarve on suurempi kuin avomaalla, joten siella saanndllisyys on erityisen
tarkeaa.
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7.2. LANNOITUS

Kasvit kuluttavat maan ravinteita, ja varsinkin sadonkorjuun myo6ta maasta
poistuu runsaasti ravinteita. Jos maan ravinnevarastoja ei tadydennetd, sen
kasvuvoima hiipuu. Lannoituksen tehtavana onkin palauttaa viljelyn kuluttamat
ravinteet maahan.

Lannoitus nivoutuu osaksi kaikkea viljelya. Monet luomuviljelyn menetelmat,
kuten maanhoito, viherlannoitus seka kierto- ja kateviljely vahentavat varsinaista
lannoitustarvetta. Niiden ansiosta maa on niin hyvassa kunnossa, etta kasvit
saavat kayttoonsa tarpeeksi ravinteita.

Teolliset kivennais- eli vakilannoitteet poikkeavat luomulannoitteista siind, etta
ravinteet ovat niissa helposti liukenevassa muodossa, eli kasvit saavat ne heti
kayttéonsa. Ravinteet eivat kuitenkaan ruoki maan pienelidstda, ja ajan mittaan
maa koyhtyy vakilannoitteiden yksipuolisen kdyton seurauksena.

Eloperaiset lannoitteet koostuvat erilaisista kasvi- ja eldinperaisista aineksista.
Eloperaiset lannoitteet ovat huomattavasti kivennaislannoitteita miedompia, ja ne
vapauttavat ravinteita kasvien kayttdéon hitaasti ja tasaisesti. Tama vahentaa
ylilannoituksen riskia ja tukee tasapainoista kasvua.

Useiden kasvisten viljelyyn riittdaa pelkka peruslannoitus kevaalla.
Peruslannoitukseksi voi kayttda vaikkapa pintamaahan sekoitettua kompostia. Jos
kasvatat vain maltillisesti ravinteita tarvitsevia lehtivihanneksia ja maa on jo
valmiiksi hyvassa kunnossa, yksistdan kiertoviljely riittaa pitdmaan maan
tarpeeksi ravinteikkaana.

Katteet estavat kosteuden haihtumista ja ravinteiden sitoutumista liian syvalle
maahan. Jos katteen halutaan toimivan myds lannoitteena, kannattaa suosia
mehevia tuoreita vihersilppuja, kuten nurmikon leikkuujatetta tai
luonnonkasvisilppua. Naissa on usein niin paljon voimaa, etta ne saattavat
hyvinkin riittéd kasvien ainoaksi lannoitteeksi.

Hyvin kasvavat ja satoisat kasvit kertovat, ettd ne saavat sopivasti lannoitusta.
Jos kasvu on heikkoa ja kasvit jaavat heiverdisiksi ja lehdet kellertaviksi tai
hailakoiksi, lannoituksessa on yleensa jotain vikaa. Usein ongelmat haviavat
maanhoitoon ja viljelytapoihin panostamalla, mutta halutessasi voit teettaa
maasta my®s maa-analyysin, joka antaa tarkempaa tietoa maaperan
ravinnetilanteesta.
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7.3. RIKKAKASVIEN HALLINTA

Rikkakasvitkin ovat osa puutarhan monimuotoisuutta, ja niilld voi olla monia
hyddyllisiakin vaikutuksia. Niiden kasvustot suojaavat paljasta maata sateilta ja
tuulilta, ja varsinkin nokkosten ja voikukkien juuristot méyhivat maata
tehokkaasti. Rikkakasvit sopivat myds maata lannoittavan vihersilpun aineksiksi
ja niista voi valmistaa vaikkapa lannoittavaa kdytettda. Useita rikkakasveja voi
sydda myads villivihanneksina.

Paljas maa on kuin kutsu tehokkaasti leviaville rikkakasveille. Kun maa pidetaan
peitettyna katteilla, rikkakasvit eivat paase valtaamaan kasvutilaa yhta helposti.
Kun levitat taimien ymparille sdanndllisesti paksun katekerroksen, se estaa
rikkojen taimia saamasta valoa, ja ruokkii samalla maaperan pienelidita. Katetta
kannattaakin lisata saanndllisesti erityisesti vilkkaimpina kasvukuukausina.

Joskus rikkakasvien torjuntaan suositellaan muovista valmistettuja
katemateriaaleja, kuten mansikkamuovia. Eloperdiset katteet ovat kuitenkin
edullisempia ja ekologisempia, eika niiden hajoamisesta paady ymparistédn
mikromuovia.

Viljelykierto on yksi tarkea keino taistelussa rikkakasveja vastaan, joten sita ei
kannata unohtaa. Jokaisella monivuotisella rikkalajilla on myés oma heikko
hetkensa eli se tietty kasvun vaihe, jolloin niiden vararavinto on vahaisimmillaan.
Niiden kitkeminen juuri silloin on kaikkein tehokkainta. Tata hetkea kutsutaan
puutarhakielellda kompensaatiopisteeksi.

Yleisesti ottaen monivuotiset rikkakasvit ovat heikoimmillaan nuorina,
kasvatettuaan vasta muutaman lehden. Yksivuotisilla rikkakasveilla ei ole selkeaa
kompensaatiopistettd, mutta niidenkin torjunta on helpoimmillaan silloin, kun ne
ovat viela pienia. Kitkemistoimet kannattaakin yleensa ottaen ajoittaa kevaaseen
ja alkukesaan, jolloin niiden hyoéty on kaikkein suurin.

Yhteisdpuutarhassa rikkakasvien kitkeminen on luontevaa yhteistd puuhaa.
Sovitut talkoopaivat auttavat pitémaan alueet siistind ja ehkaisevat rikkakasvien
kilpailua viljelykasvien kanssa.

7.4. KASVINSUOJELU

Terve maa ja hyvinvoivat kasvit ovat parasta kasvinsuojelua. Ongelmia voidaan
ehkaista jo ennen niiden syntya valitsemalla sopivat kasvilajit, antamalla kasveille
riittavasti tilaa ja pitamalld kasvustot ilmavina.

Uusia kasveja ostettaessa valitaan vain terveita, kestavia ja hyvalaatuisia
kotimaisia taimia. Kasvi istutetaan juuri sille sopivalle paikalle, oikeanlaisiin
kasvuolosuhteisiin, jotta se pysyy elinvoimaisena. Kasvi sairastuu helposti, jos se
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altistuu kuivuudelle, markyydelle, ravinteiden puutteelle, paahteelle tai muille
vaarille kasvuolosuhteille.

Kasvustojen pitaminen ilmavina ehkaisee sienitauteja. Kasveja ei kannata istuttaa
lilan tihedaan, ja tihedksi kasvavia kasvustoja on hyva harventaa. Ilmava kasvusto
kuivuu nopeasti ja pysyy terveempana. Liikalannoitusta on myds hyva valttaa,
silla varsinkin liika typpi rehevoéittdaa kasvustoja ja altistaa sienitaudeille.

Monilajiset viljelykset ehkdisevat kasvitauteja ja tuholaisia luontaisella tavalla,
jolloin kasvinsuojeluaineille ei ole tarvetta. Edistéamalld puutarhan biologista
torjuntaa tekevien elididen elinoloja tarjoamalla niille ruokaa ja asumuksia, lisaat
samalla koko ekosysteemin vastustuskykya. Monimuotoisessa puutarhassa on
runsaasti tuhohyoénteisten vihollisia, ja kasvit ovat elinvoimaisia eli
vastustuskykyisia taudeille.

Viljelykierto on tuholais- ja erityisesti tautitorjunnassa tehokas
ennaltaehkaisykeino, jota ammattiviljelijat ovat kayttaneet yleisesti jo todella
kauan. Kun isantakasvi puuttuu tarpeeksi pitkaan, tauti- ja tuholaiskanta
pienenee. Viljelykierron hyédyllisyydesta |6ytyy runsaasti tutkimustietoa, joten se
kannattaa ehdottomasti ottaa kayttéoén myods yhteisépuutarhalla.

Tuholaisia ja tauteja voidaan torjua lempeilla keinoilla: poistamalla vaurioituneet
kasvinosat, suojaamalla taimet harsoilla ja kayttamalla katteita. Katteiden
kayttaminen ja riittava kastelu helteilla kannattaa, silla kuivuus altistaa
kasvitaudeille. Kate myo6s estaa viljelykasveja heikentavien rikkakasvien
kasvamisen puutarhakasvien tyvelle.

Myds tarkkailu on térkeda — mita aikaisemmin ongelmat huomataan, sita
helpompi niihin on puuttua. Suurin osa kasvintuhoojista pysyy kurissa, kun
viljelyalue on monimuotoinen ja maa pysyy elinvoimaisena. Usein riittaa, etta
kasvustot pidetaan puhtaina, kastelu tasaisena ja ravinteet kohtuullisina.

7.5. TYONJAKO JA YHTEISET KAYTANNOT

Koska puutarhaa hoitavat useat ihmiset, yhteiset kaytannét ovat osa onnistunutta
viljelyd. Selkedat kastelu- ja tarkkailuvuorot, talkoopdivien suunnittelu ja yhteinen
viestintdkanava auttavat pitémaan kokonaisuuden hallittuna. Yhteinen taulu,
vihko tai sahkdinen alusta toimii hyvana paikkana huomioiden ja tehtyjen tdiden
merkitsemiseen. Yhteisdllinen viljely ei ole vain kasvien kasvatusta - se on mydés
yhdessa oppimista ja yhteisen ymparistdén vaalimista.
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