[~ Varlidens smaker

Mat frdn smdabrukare runt om i varliden -
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mer vanlig dn du tror pd din tallrik!
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Till l[araren: Lds detta torst!
Smaker Tran varlden, lokala val

Manga av de produkter vi anvidnder i var vardag kommer inte fran Finland — vi kan till exempel inte odla kaffe eller kakao har. Anda ar kaffe en sjilvklar del
av finlandarnas vardag, och choklad ar en valbekant godsak for manga. Det paminner oss om att var konsumtion ar kopplad till globala livsmedelskedjor:
Darfor ar det viktigt att forsta hur vara val paverkar manniskor och miljé runt om i varlden — och hur forandringar i varlden ocksa paverkar oss.
Ansvarsfulla och hallbara konsumtionsval grundar sig pa kunskap. De hjadlper oss att forsta var roll som konsumenter i ett storre, globalt ssmmanhang.

Syftet med materialet:

Att hjalpa unga att forsta och fa en 6verblick 6ver hur komplext det globala livsmedelssystemet ar, vilken roll smabrukare spelar i det, samt hur ungas
egna val paverkar bade lokalt och globalt. Genom olika case-exempel och korta videor presenteras informationen pa ett kompakt, intressant och
lattillgangligt satt.

Innehdll - tidsdtgdng ca 15-45 min:

1. Viaralla en del av varldens livsmedelssystem

2. Smabrukarnas roll i varlden — hur paverkas vi?

3. Hur ar det att vara smabrukare ute i varlden?(exempel: klimatforandringar, matsakerhet, svinn, kvinnors roll
— video fran Nepal (2:51min) och Tanzania, 1:14min)

Kaffe, te & kakao

Avokado

Kryddor (Video om en ingefarsodlare: Tanzania, 1:29min)

Biodling och honung (Video om honungsproduktion: Tanzania, 1:46min)
Paverka genom ansvarsfulla val — forsta hur dina val gor skillnad

Fragor och uppgifter
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https://youtu.be/JkDq-Sj_1e0
https://youtu.be/PRVW1jCzfe4
https://youtu.be/OEfwYjjdfus
https://youtu.be/ypc_I7VlTwM

Vi dr alla en del av vc’jr\de’

ivsmedelssystem

Varlden pd var tallrik

Kaffe, choklad, avokado, kryddor...Manga av de matvaror vi ar vana vid i vardagen
kommer fran andra lander. Det visar att vara matval hanger ihop med globala
produktionskedjor. Det vi konsumerar har paverkar ocksa manniskor och miljo i andra
delar av varlden.

Kunskap hjalper oss att géra battre val
Nar vi forstar var maten kommer ifran och hur den produceras, kan vi
gora mer ansvarsfulla val — som stodjer bade manniskors
valmaende och miljon.

Vi pdverkar - och pdverkas sjalva

Det vi kdper paverkar vardagen for odlare pa andra sidan
jorden. Samtidigt paverkar till exempel klimatforandringar,
torka och prissvangningar i varlden ocksa vad vi hittar i
butiken — och till vilket pris.

Vet du skillnaden mellan
kokbanan och banan?
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Shanti Mahato fran Nepal far extra inkomst fran fiskodling.
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Mdnga smdboénder odlar for hand eller med hjdlp av oxar —
utan maskiner. Den hdr bilden dr frén Nepal.

Bilder: Jenny Ohman - FFD



Smapbrukarnas roll i varlden -
NUr paverkas vi?

En grundpelare tOr varldens matsdkerhet

\Visste du”

Smaboénder producerar en stor del av varldens mat, sarskilt i utvecklingslander, — R Smdabonder
och spelar en viktig roll for att sakerstalla att alla har tillgang till mat. " pI’Od ucerar
/0-80% av

Vem ar smdabrukare?

En smabonde brukar oftast mindre an 10 hektar mark, anvander framst
familjens arbetskraft och odlar en del av maten for eget bruk. | varlden —
sarskilt i det som kallas den globala sédern — spelar smaboénder en viktig roll.
Det finns ungefar 475 miljoner smabonder som odlar pa mindre an 2 hektar
mark, men de tacker anda sammanlagt omkring 12 % av varldens
jordbruksmark.

varldens

Huruma Mgaya dr ledare fér

En utsatt situation en lokal odlargrupp i Tanzania, f
och hon odlar bland annat ™,

Manga smabonder kampar med klimatforandringar, svarigheter att na B (B oo patEia
marknader och brist pa finansiering — vilket gor det svart att fa en hallbar
forsorjning.

| Nepal forbdéttrar odling av
En kraft for forandring karpfisk i dammar familjernas
Genom att stotta smabonder med utbildning och rattvisa marknader kan vi ndring och forsérjning.
bidra till hallbar utveckling och minska fattigdom.

Bilder: Jenny Ohman - FFD



Hur dr det att vara smabrukare
ute i varlden?

Hur ser en vanlig maltid ut 1or en smdbonde i Tanzania?
Se en kort video fran Tanzania

Vilka utmaningar har smabdnder?
e Klimatforandringen gor odling svarare — torka, 6versvamningar och

nya skadedjur hotar skordarna.

e Se en kort video om smabonder och klimatfoéréndringen i Nepal. (2:51)
 Manga bonder lever i fattigdom, trots att de jobbar hart for att producera

var mat.
e Alla har inte tillrackligt med mat — fast det produceras tillrackligt i varlden.
* En del av skorden gar forlorad redan innan den nar tallriken.
e Kvinnor gor ofta det mesta av arbetet, men far sallan bestamma eller

behalla inkomsterna sjalva. \/l SSJ[ e d U ?
Ocksd i Tanzania produceras

Perunaviljelyé Tansanian Njombessa. Varastorakennus auttaa viljelijoitd
saamaan paremman hinnan perunoistaan. Kuvat: Jenny Ohman - FFD

Na&r bonder far rattvist stdod fungerar hela livsmedelskedjan battre

- och @ven vi konsumenter tjanar pd det. och dts mycket potatis!
Potatis ar en fantastisk groda som har en

Nu ska vi utforska ndgra vanliga importvaror av de |&gsta klimatpdaverkningarna per

och ta reda p& hur de produceras! kilo producerad mat - samtidigt som den

ger en av de storsta skordarna.


https://youtu.be/PRVW1jCzfe4
https://youtu.be/JkDq-Sj_1e0

Kafte, te & kakao

Kaff e, te och kakao - var odlas de?

* Stdrsta delen av varldens kaffe och te odlas pa sma familjejordbruk i Syd- och Centralamerika, Afrika |4
och Asien. '

« Kaffet som kommer till Finland importeras ofta fran Brasilien, Centralamerika och Ostafrika — det
rostas och forpackas har.

* Ungefar 75 % av varldens kakao kommer fran Vastafrika, sarskilt fran Ghana och Elfenbenskusten.

Hur blir dessa produkter till?
* |nnan kaffe, te och kakao hamnar i var kopp eller chokladbit, odlas de, plockas, fermenteras, torkas,

sorteras, transporteras — och till slut féradlas de till fardiga produkter. Aven om kaffets pris stiger i Finland,
betyder det inte att smdabénder — som

kenyanska Theretina Mwiti — far mer

Vartor ar hdllbaerhet och ansvarstull produktion viktigt? ? pengar. Bara en liten del av pengarna nér

* Ansvarsfullt producerade livsmedel tar hdansyn till bondernas forsérjning, vdlmaende och miljon. odlarens plénbok.Lis mer i Yies artikel 3/2025
 Manga kaffe-, te- och chokladprodukter har certifikat som garanterar t.ex. etisk produktion.

* Sma rosterier samarbetar ofta direkt med odlarna — vilket ger dem battre inkomster. \/ | SS-I: e d g ?

* Producentorganisationer stoder bonder i hallbar odling, klimatanpassning och en battre forsorjning.
- _ N [ Att producera
. ' ' | P S A 1 kopp kaffe
(/ g malet kaffe)
kraver 140 liter
vatten!
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Mogna kaffebdr dr réda till férgen. Bilder: Tiina Huvio, Jenny Ohman - FFD


https://yle.fi/a/7-10074381

| héglédnderna i Tanzania odlar
Ronika och Batwel avokado

med enbart regnvatten - utan
konstbevattning.
Bilder: Jenny Ohman - FFD

Avokado

Avokado ar en frukt som ursprungligen kommer fran Centralamerika,
och har blivit mycket popular i Finland de senaste aren.

Var odlas avokado?

ldag odlas avokado dver hela varlden. De storsta producentlanderna ar Mexiko, Colombia och Peru. Avokadon som
kommer till Finland transporteras ofta via Nederlanderna, men den ar odlad framst i Brasilien, Peru och Spanien.
Mindre mangder importeras ocksa fran Israel, Sydafrika, Colombia och Mexiko.

Avokado - det grona guldet frdn varlden
Pa grund av avokadons popularitet har manga odlare bytt fran kaffe eller bonor till avokado. | vissa omraden kallas
avokado for det grona guldet - dock med en annan betydelse an i Finland, dar "det grona guldet" ofta syftar pa skog.

Hur mycket vatten behdvs 16r att odla avokado?

Det gar at i genomsnitt 600—800 liter vatten for att producera 1 kg avokado. Pa torra omraden kan behovet vara
nastan dubbelt sa stort. Men all odling belastar inte vattenresurserna lika mycket - till exempel odlas avokado i
hoglandet i Kenya och Tanzania med regnvatten, utan konstbevattning.

Hur kan du pdverka som konsument?

Nar du ater avokado eller andra frukter som kommer langt ifran ar det bra att tanka pa var och hur de har odlats. Om
du valjer frukter enligt sasong har de troligen kravt mindre bevattning. Pa vissa platser vaxer avokadon till och med
med enbart regnvatten — men pa grund av klimatforandringar kan vatten vara knappare pa vissa hall, sa ansvarsfulla

val ar viktiga.

Lds mer — Yles artikel om hur torkan paverkar avokadoodling i Spanien (3/2024),
pd finska: Ylen uutinen (11/2024): Kenian avokadovientibuumi - viljely onnistuu sadevedelld ja tuo viljelijGille parempia tuloja.



https://yle.fi/a/7-10053315
https://yle.fi/a/74-20122284

Kryaddor

Kryddor - ett enkelt satt att ge maten mer smak
Finlandare ar flitiga med att anvanda kryddor, dar de vanligaste ar svartpeppar, salt,
paprikapulver och kanel. Fardiga kryddblandningar har ocksa blivit allt mer populara.

Kryddornas resa fran smabruk till kok

Vanilj, svartpeppar, kanel och ingefdara — och manga andra kryddor — vaxer langt borta,

ofta pa smabrukares falt och i skogar. Odlingen av kryddor kan ge inkomster i fattiga omraden
och forbattra familjernas liv.

Kryddor odlas utspritt i olika Iander pa sméa gardar. Smabrukare star fér upp
Det gor det svart att spara kryddornas ursprung, till 90 % av varldens
alltsa att veta var och hur de har producerats. kryddproduktion.

Producentorganisationer stddjer odlare

Producentorganisationer hjalper smabrukare med utbildning, forhandling av battre priser och
att skaffa ansvarstagande certifikat. Att stédja odlarna genom deras organisationer framjar
hallbar utveckling och ger odlarna en rattvisare ersattning.

Ingeférodling ger Visste du att svart-, vit- och gron-
inkomster till Samwel  peppar alla ér frukter fran samma

- . Llanzania—tittapa  pepparviixt, men skérdade vid olika
Samwel B. Samwei’é NI AN v/deon om hans mognadsstadier?

Farmer - Mamba Myamba'Ginger G o ers;

Vaniljodling i Ecuador.
Bilder: Tiina Huvio, Jenny Ohman - FFD



https://youtu.be/OEfwYjjdfus
https://youtu.be/OEfwYjjdfus
https://youtu.be/OEfwYjjdfus
https://youtu.be/OEfwYjjdfus
https://youtu.be/OEfwYjjdfus
https://youtu.be/OEfwYjjdfus

Biodling och honung

Biodling ger extra inkomster och trygghet

Biodling ar en viktig extra inkomstkalla for manga smabrukare, vid sidan av
jordbruk och skogsbruk. Honung och bivax kan saljas, och anvandas till manga olika
produkter. Honungsproduktion passar ocksa bra for exempelvis funktionshindrade

odlare eller de som bor i avlagsna omraden.

Pollinerare ar avgdrande tor att naturen ska fungera

Bin pollinerar vara grodor och uppratthaller naturens mangfald. Bin ar av-

gorande for manga livsmedel - utan deras pollinering hotas matférsorjningen. Aty

Exempel frdan varlden: Vietnam och Tanzania
* Vietnam: | Quang Ngai-provinsen kombinerar en odlarfamilj risodling, hons,

akaciatrad och bin. Akaciablommorna ger pollen till honungen, bina pollinerar

vaxterna och honsen ater insekter fran marken. Den har modellen ger extra
inkomster och fungerar som ett hallbart system.

* Tanzania: Biodling ger ocksa inkomster till unga — titta pa videon
om en ung honungsproducent fran Tanzania! (1:46)

Skogen ger ocksd inkomster utan att tallo
trad. Till exempel genom honung, kryddor,

medicinalvaxter och blad.
Dessa kallas NTFP-produkter (non-timber forest products).

1. Vietnamesiska Tran Thi Lan Chinh har bérjat producera honung. 2. De nyskérdade
vaxkakorna dr fulla av honung. 3. En traditionell bikupa gjord av en tréddstam i
Tanzania. 4. Rapati Chaudhary dr produktionsansvarig pa ett nepalesiskt
bladfatféretag. Bilder: Jenny Ohman — FFD, Quang Ngai Cooperative Alliance
Tips!
Nar du koper honung, kontrollera var den ar producerad. Valj garna
narproducerad och rattvist processad honung. Det stodjer

producenterna och ar ocksa bra for naturen.
Hur vet du att honungen dr dkta? — Lds Yles artikel om honungens ursprung (10/2024)



https://youtu.be/ypc_I7VlTwM
https://youtu.be/ypc_I7VlTwM
https://yle.fi/a/7-10066097

CAverka genom
ansvarstulla vall Visste du?

Dina val spelar roll Sociala medier paverkar

Om narproducerat inte finns, valj rattvist och ansvarsfullt producerade produkter ocksd de glonIQ

— sa stodjer du bade odlare och miljo. prod U ktionskedj orna.

 Kop produkter som ger producenten battre pris och battre arbetsvillkor - det finns Till exempel blev Dubai-choklad en
olika satt, till exempel sa nara direktkontakt som mojligt med producenter, och vitrel Tleeleati vidieer 2025, ville:
produkter med tydlig sparbarhet (t.ex. sma rosterier — kaffe). orsakade en global pistogeﬁétbrist

* Undvik matsvinn: dt bara sa mycket som du behover och hitta nya satt att anvanda och kraftigt hojda priser.
rester.

* | Finland slanger varje person ungefar 25 kilo matavfall per ar. Du kan ocksa gora
matsvinn till nagot bra genom att hitta nya recept och satt att laga mat pa rester.
* Prata om mat och produktion hemma, i skolan och pa fritiden.
 Genom att prata om mat och hur den produceras synliggor vi smabrukarnas arbete och
Okar forstaelsen for var maten kommer ifran.
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N&r du vet var din mat kommer ifrdn och hur den har producerats, kan
du ocksd valja ansvarsfullt - och gora gott 16r bade mdanniska & planet.

Med kunskap mot goda och ansvarstulla val
- 14t oss njutal
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Smdbrukar-kvinnogrupp i Tanzania. Bild: Jenny Ohman - FFD



-ragor & uppagitter

1. Dit pepparn vaxer... men var vaxer den egentligen? Ta reda pa var till exempel svartpeppar odlas och var den odlas mest. Hur
manga olika sorters peppar kanner du till? Undersék om de kommer fran samma eller olika vaxter.

2. Vilka mattrender har du sett pa sociala medier? Till exempel blev Dubai-choklad snabbt populart pa TikTok — varfor? Vilka
effekter kan sadana trender ha pa vad manniskor vill kdpa och ata? Kan sociala medier ocksa paverka varifran maten kops — och
hur paverkar det bonderna?

3. Vilka utmaningar skapar klimatforandringar for smabrukare? Titta pa en video om klimatférandring i Nepal och fundera pa hur
detta kan paverka globalt (t.ex. marknadsvariationer) och hur det kan markas i vardagen i Finland (t.ex. prisokningar pa kaffe och
choklad).

4. Undersok skap, hyllor och kylskap hemma — vilka produkter hittar du och var kommer de ifran? Hur kan du bedoma produktens
hallbarhet? Vilken information hittar du om produktens ursprungsland och producent?

5. Hur mycket vatten behovs for att producera en kopp kaffe? Hur kan vi i Finland paverka smabrukarnas livinom kaffebranschen?
Fundera pa olika alternativ.

6. Banan eller matbanan? Ta reda pa skillnaderna! Var ats matbanan dagligen? Har du provat sjalv?
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Banan eller matbanan? Pa bilden syns bada. Jordnétter till forsdljining och pa dkern. Buffelmjélksforsélining ger Sharmila extra inkomster. BGnor och héns - viktiga inkomstkdllor fér smébrukare.

Bilder: Jén‘ny Ohman - FFD


https://youtu.be/JkDq-Sj_1e0

Food and Forest
Development Finland

ff

Varidens smake&r

Laromaterialet har producerats i juni 2025 som en del av Kocka inhemskt 2025-materialet, som en del av Food
and Forest Development Finlands (FFD) projekt "Smaker av forandring”, som delfinansieras av EU:s Connect for
Global Change-program. Materialet ar framtaget av FFD och &terspeglar inte EU:s officiella stdndpunkter.

Innehall; Anna Ahdekivi och Jenny Ohman - FFD
Grafisk formgivning och svensk dversattning: Jenny Ohman - FFD

Lds mer om FFD:s arbete : www.ff d.fi 0 m G
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http://www.ffd.fi/
https://www.facebook.com/FFDfinland/
https://www.instagram.com/ffdfinland
https://www.linkedin.com/company/ffd---finnish-agri-agency-for-food-and-forest-development-ngo/
https://www.youtube.com/@ffd-foodandforestdevelopme8002
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