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Instruktioner for matdikter

Nu ar det dags att sldappa loss din kreativitet och skapa matdikter! Kolla in vara ordlistor som ar fulla
av lackra ord och ingredienser fran vara Kocka inhemskt- recept. Du kan anvanda ordlistorna som
inspiration till dina egna dikter eller hitta pa nagot helt nytt!

Kom ihdg att det inte finns nagra ratt eller fel i poesi. Lat dina dikter vara som lackra maltider,
varierande, fargglada och fulla av fantasifulla smaker. Forsdk att kombinera ord pa ett djdrvt satt,
skapa roliga bilder och var inte radd for att prova ndgot nytt. Kom ihag humorn!

Har ar nagra satt du kan experimentera med matdikterna:

Alternativ 1: Anvand ordlistorna som krydda

Ta en titt pa de fardiga ordlistorna. Tank dig att du dr kock, men i ordens varld!
Anvand orden pa listan som kryddor - lagg garna till dem i dina dikter for att ge dem mera smak.

Ordlistan ar bara borjan. Lagg garna till egna ord, konjunktioner, bindeord eller verb som hjalper dig
att bygga upp din berattelse. Skriv din fardiga dikt pa bottnen fér matdikterna och s upp dem
tillsammans 6ver en gemensam maltid.

Alternativ 2: Ett slumpmassigt sammantradffande

Nu dr det dags att lata slumpen bestamma vilken typ av dikt det ska bli! Valj ett ord fran varje ordlista
eller en fras fran varje ordlista, enligt instruktionerna nedan.

Ordlista 1: Valj ett ord som beskriver den maltid du at igar.

Ordlista 2: Vilj ett ord som boérjar med en bokstav i ditt namn, t.ex. ditt fornamn eller forsta
bokstaven i ditt efternamn.

Ordlista 3: Valj ett tal mellan 1 och 15 i ditt huvud. Valj den mening som motsvarar talet
fran ordlistan.

Ordlista 4: Slut 6gonen och peka pa en av meningarna slumpmassigt i ordlistan eller i ordlistan. Du
kan aven lata en van vilja en fras fran ordlistan for din dikt!

Skriv dina fardiga diktet pa bottnen for matdikterna och las upp dem
tillsammans dver en gemensam maltid.

Tillbehor:

Kocka inhemskt ordlistor
Pennor |
Kocka inhemskt-botten “l (
for matdikter !
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Kryddig
Fyllig smak
Farsk
Pikant

Sammetsmjuk
Karamelliserad
Stark
Smulig
Graddig
Rostad

Rokig
Fruktig
Rostad

Jordnara
Ortig
Salt
Skiftande
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Aromrik
Mjuk
Saftig
Frasig
Smalter i munnen
Fyllig
Lacker

Farsk
Sot

Sur
Mild
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Bovete

Timjan
Persilja
Dill
Graslok
Mynta
Dragon
Libbsticka

Svartpeppar
Anis
Stjarnanis
Vanilj
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Mejram
Kyndel
Citronmeliss
Koriander
Basilika
Rosmarin

Notkott
Griskott
Lammkott
Viltkott
Honskott

Lax
Sik
Abborre
Gadda
Sikloja
Sill
GOs
Krafta
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Potatis
Morotter
Kalrot
Majrova
Rodbeta
Palsternacka
Rotselleri
Radisa
Lok
Vitlok

Kal
Broccoli
Blomkal
Gronkal

Spenat
Sallat
Zucchini
Gurka
Tomat
Paprika
Arta
Brysselkal
Sparris




1. Under grytlocket kokar det klara vattnet.

2. Pannan puttrar glatt.

3. Soppsleven sjunger ett glatt nummer.

4. Stekpannan dansar pa flamman.

5.Vattnet hoppar i kastrullen.

6. Soppan sjuder och visslar pa spisen.

7. Kaffemaskinen brygger kaffe i kdket.

8. Vispen skrattar sott nar den rattar

9. Broden jaser och far en fin farg, de blir hdga som berg.
10. Ugnen blir lika varm som en bastu, maten far svalna i en farstu.
11. Dofter dansar latt i luften

12. Goda kryddor satter smak pa vart bak

13. En hemlig ingrediens bakas in i degen

14. En ljuvig klang hors fran kniv och gaffel.

15. Maten serveras, alla grupper férenas.




Exempel pa en matdikt

| koket skapar vi magi,
en varld fylld av smaker och bakeri.
Ett fartfyllt aventyr med flera farger,
Manga kryddor jag ifran hyllan valjer.

Receptboken ar fylld av trolleri,
Ravarorna i kastrullen aker dari.
Tillsammans upptacker vi nya smaker,
Allt fran notkaott till goda tomater.

En kock skyndar sig aldrig i koket,
utan tar det lugnt i stoket.
Omsorgsfullt laggs maten upp pa faten,
Sa att kan njuta av den ljuvliga smaken.




