Voimavarapuu

Harjoituksen avulla voit pohtia

omia voimavarojasi ja taman hetkisia ajatuksiasi
vapaaehtoistoimijana, luottamushenkiléna tai muuten
yhdistystoimijana.

Oksat
Minkd asioiden tekemisistd nautit?

Runko ,
Missa olet erityisen hyva?

Lehdet

Mit& haluaisit oppiaq,
missé kehittya?

Putoavat lehdet
Mitk& asiat vievat energiaasi, mista haluaisit luopua?

Juuret
Mistd saat energiaa arkeesi, mik& sinua kannattelee?

TAITAVA

yhdistystoimija

MSL .
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Ilhmisen paras esiin




