MTK Kokkaa kotimaista 2025

Kokkaa kotimaista -ruokakasvatusmalli ja laskutusohje, kun koulu ostaa
tuotteet itse

Opettaja, kiinnostuitko kampanjasta, ja haluaisit osallistua? Hienoa, tervetuloa mukaan! Kokkaa
kotimaista -tunti sisaltda opettajan materiaalin ja kotimaiset ruoka-aineet valittuun/valittuihin
resepteihin.

Materiaali sisaltaa:

oppitunnin aluksi pidettavan teoriaosuuden Moodlessa (noin 30 minuuttia)
Kahoot-tietovisan opiskeltujen asioiden kertaamiseen

reseptit kahteen paadruokaan ja yhteen jalkiruokaan (reseptivinkonen oppilaille)
opettajan lisamateriaalin, sisaltda teoriaosuuden pohjana olevan Ruokaa!-oppikirjan pdf-
versiona seka tiedot siitd, mista kohti kirjaa voit tutustua kasiteltaviin asioihin tarkemmin

Kohderyhma:

Yldkoululaisten kahdeksannen luokan kotitalousopetuksen valinnaisaineryhmat

Ole yhteydessa oman alueesi MTK-yhdistykseen tai MTK-liittoon tai Heidi Siivoseen,
heidi.siivonen@mtk.fi.

Kampanja toteutuu ensisijaisesti siten, ettd MTK-yhdistykset toimittavat tuotteet ja
reseptivihot kouluille. Jos paikkakunnalla ei toimi MTK-yhdistysta, niin sovi kampanjasta
MTK-liiton kanssa -> Tallaisissa tapauksissa on mahdollista, ettd koulu hankkii tuotteet itse,
ja lahettaa niista laskun MTK-liitolle. MTK-liitto tarkistaa laskun, ja ldhettda sen edelleen
MTK-Keskusliitolle.

Toteutusaika on koulujen alusta ensi vuoden helmikuun loppuun, 7./8.8.2025 — 28.2.2026
MTK ry toimittaa opettajalle sahkdisen materiaalin oppituntia varten, ja opastaa opettajan
materiaalin kdyttdoon sekd materiaalien laskutukseen

MTK ry maksaa kotimaiset ruoka-aineet koululle laskua vastaan (kopio kuiteista laskussa
liitteenad), koulu hankkii materiaalit itsendisesti ruokaohjeiden ja laskutusohjeen mukaisesti
Voimme maksaa kulut vain koulun tai kunnan/kaupungin tilille, emme yksityishenkil6n
(esim. opettaja) tilille

Hankittavien raaka-aineiden tulee olla Kokkaa kotimaista- ruokaohjeiden mukaisia,
tuotelistaus maarineen materiaalin mukana.

Hankittavien raaka-aineiden tulee ehdottomasti olla kotimaista alkuperaa ja jos
mahdollista, Hyvaa Suomesta- tunnuksella varustettuja.

Tuotteet on laskutettava MTK-Liitolta mahdollisimman pian tapahtuman jalkeen.
Viimeiset mahdolliset laskutuspdivat: Tempaus toteutettu syyslukukaudella 2025 =
5.1.2026, tempaus toteutettu kevattalvella 2026= 31.3.2026. Ndiden paivamaarien jalkeen
toimitettuja laskuja ei huomioida.

Laskuun voi sisallyttaa kaupan kerailypalvelun kulut, jos niita aiheutuu, mutta ei
toimituskuluja, laskutuskuluja, ty6aikaa, ajokilometreja tms.

Laskuun merkitaan yhteyshenkild, koulu, jossa oppitunnit on toteutettu sekd kotimaiseen
kokkailuun osallistuneiden oppilaiden yhteenlaskettu maara, ei kuitenkaan oppilaiden
nimilistoja, vain tavoitettujen henkildiden lukumaara.



https://www.mtk.fi/liitot
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Laskuttajan nimi:
Laskuttajan osoite:

Puhelinnumero:

Pankkiyhteys (huom. vain koulun/kunnan tili, ei yksityishenkilon):

Laskun vastaanottaja ja MTK-liitto:

LASKUN SISALTO
Kokkaa kotimaista-oppitunnit 8. luokan oppilaille

Koulun nimi:

Kotikunta:

Kokkaukseen osallistuneiden oppilaiden maara:
Kuittien maara (kpl):

Yhteissumma:
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