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UNDERVISNINGSMATERIAL FOR GRUNDSKOLANS OVRE KLASSER

FINT, ATT du valt inhemsk livsmedelsproduktion som ett Zmne for dina lek-
tioner i huslig ekonomi! Vi har utformat materialet for lektioner i huslig eko-
nomi i grundskolans 6vre klasser sa att det dven kan uppdelas till tva separata
lektioner. Under den férsta lektionen kan ni till exempel bekanta er med teorin
och tillaga efterrdtten och under den andra lektionen tillaga huvudratterna. Ni
kan dven studera teorin forst och sedan tillaga all mat under néasta lektion.

I BORJAN av undervisningshelheten finns en teoridel om den finska livsmed-
elsproduktionen. Darefter kan ni fokusera pa matlagning och njutning! Vi har
ocksa gjort en kort Kahoot-fragesport pa basen av materialet, som till exem-
pel kan géras medan maten &riugnen.

Tilliggsinformation om materialet:

vi SKULLE GARNA annu PA SVENSKA PA FINSKA
fa din respons om materi- SLCrf. MTK ry
alet och recepten, sa svara kommunikationschef  ruokamarkkina-asiantuntija
girna pé var feedbacken- Mia Wikstrom Heidi Siivonen
kit . har! mia.wikstrom@slec.fi heidi.siivonen@mtk.fi
a ar: tfn 050 355 3213 tfn 040 568 8802



MATERIALETS KOPPLING TILL DEN GRUNDLAGGANDE
UTBILDNINGENS LAROPLAN FOR HUSLIG EKONOMI:

SYFTET MED undervisningen i huslig ekonomi 4r att utveckla kuns-
kaper, firdigheter, attityder och beredskap som behévs for att
hantera vardagen i ett hem och for att leva en héllbar och hils-
osam livsstil. Undervisningen ska framja praktiska fardigheter och
kreativitet samt formagan att géra val och agera pa ett hallbart satt
i vardagen.

UNDERVISNINGEN | huslig ekonomi ska ligga en grund fér hall-
bart boende, matkunskap och hallbar konsumtion. Liroimnet ska
fostra eleverna till att kunna agera aktivt och féretagsamt, ansvars-
fullt och ekonomiskt.

MAL

« M3 HANDLEDA OCH UPPMUNTRA eleven att vilja och anvianda
material, redskap, apparater och digitala verktyg pa ett sitt som
framjar vélbefinnande och hallbar konsumtion.

« M7 AKTIVERA ELEVEN att vara uppmarksam pa hur vardagen &r
uppbyggd samt pa kulturellt mangskiftande verksamhetsmiljéer och
husliga traditioner.

*« M13 HANDLEDA ELEVEN mot en héllbar livsstil genom att fasta

elevens uppmaérksamhet vid miljo- och kostnadsmedvetenhet som
en del av valen i vardagen.

INNEHALLSOMRADEN §

« 1 MATKUNSKAP OCH MATKULTUR
+ 13 KONSUMENT- OCH HUSHALLSKUNSKAP | HEMMET
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UNDERVISNINGSMATERIAL FOR GRUNDSKOLANS OVRE KLASSER

TIPS FOR ATT BEHANDLA AMNET 'i)
UNDER LEKTIONERNA

DU KAN forbereda lektionen tillsammans med undervis-
ningsgruppen genom att under foregdende lektion ge till
ldxa att titta om det i koksskdpen hemma finns mérken
som indikerar att det dr finsk mat. Du kan beritta for elev-
en att under nista lektion tillreds mat av finska ravaror.

Mer om

maérkena har!

EKOMARKET OCH EU:s Europaldv kan dven hinvisa till livsmedel som produ-
cerats i ett annat EU-land, men ifall det finns en finsk flagga bredvid, &r livs-
medlet producerat i Finland.

I BORJAN av nista lektion diskuterar ni vilka finska livsmedel som fanns i hem-
met.

B HELA BOKEN RUDKAA!
FINNS TILLGANGLIG HAR!

TEORIDELEN HITTAS pa Moodle
som ett bildspel som du kan visa
for dina elever. Dar ingar dven
korta videor som ger eninblick i
vardagen pa gardarna.



UNDERVISNINGSMATERIAL FOR GRUNDSKOLANS OVRE KLASSER

& KAPITEL 1: VAD VET VI OM MATEN PA VAR TALLRIK?

i Finland beskrivs ofta som ren, sdker och sparbar.
Vad innebar dessa begrepp?

innebar att livsmedelsproduktionen ar strikt
reglerad och noggrant skétt dnda fran jord till bord, dnda till butiken
eller restaurangen. Livsmedelslagstiftningen i Finland &r strikt och bade
producenter, foradlare och forsaljare (till exempel mejerier, restauranger
och butiker) av livsmedel har huvudansvar for produkternas sikerhet. Hy-
gienen pa restauranger och produktsidkerheten behandlas i Oiva-rapporten.
Ursprungslandet for det kott som serveras pa restauranger maste anges till
exempel pd menyn.

innehéller inga hormoner eller likemedelsrester. Den
finska produktionskedjan for dgg ar fri fran salmonella, vilket innebir att
man kan dta dggen till och med raa. | Finland far produktionsdjur inte hor-
monpreparat for att 6ka muskelmassan. Djuren behandlas med ldkemedel
endast vid behov, inte i forebyggande syfte, och darfér innehaller kétt- och
mjolkprodukter inga rester av lakemedel. | viaxtodling anvinds vaxtskydds-
medel bara vid behov och i begriansad omfattning, vilket gor att rester av
dem inte finns livsmedlet.

dr ocksa transparent och sparbar,
vilket innebar att konsumenterna latt kan ta reda pa var till exempel dgg
eller kottfars producerats. Det star till exempel pa de finska kycklingstrim-
lorna i butiken fran vilken gard de kommer. Férpackningarnas markningar
gar det att lita pa: ifall du ar allergisk mot dgg, star det tydligt pa forpack-
ningens etikett ifall den innehaller dgg. Fran forpackningen far man ocksa
reda pa livsmedlens ndringsvirden, till exempel mangden protein och kol-
hydrater.
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UNDERVISNINGSMATERIAL FOR
GRUNDSKOLANS OVRE KLASSER

NARMAT AR LOKAL MAT. Den &r litt att spara och framjar regionens egen
matkultur och stiarker ekonomin. Vilken typ av mat produceras och forddlas i
din region?

LIVSMEDELSSEKTORN SYSSELSATTER 320 00 personer. det vill siga cirka
12 % av befolkningen som &ri arbetsfér alder i Finland. Hit hor jordbrukare
(gérdar), livsmedelsforetagare och vidareféradling (b.la. mejerier, kvarnar,
slakterier), livsmedelshandel (matbutiker), maltidsservice (t.ex. restauranger
och caféer) och annan livsmedelsrelaterad verksamhet.

. KAPITEL 4: LIVSMEDELSPRODUKTION PA FINLANDSKA GARDAR

MED PRIMARPRODUKTION AVSES odling, skétsel och skérd av grédor pé gér-
dar och i tradgardar, samt all skotsel och uppfédning da det galler djurhalining
och mjslkning av kor pa mjolkgardar.

GARDARNA | FINLAND &r oftast familjeféretag, dir huvudproduktionerna ar
vaxtodling och djurproduktion. Utéver dessa idkas det pa gardarna dven an-
nan foretagsverksamhet sa som skogsbruk, direktférsaljning och vidareférad-
ling av produkter, turism och olika typer av maskinentreprenad.



UNDERVISNINGSMATERIAL FOR GRUNDSKOLANS OVRE KLASSER

jordbruksmark &dr en vardefull naturresurs for Finland och
finsk mat ar en kélla till stolthet just pa grund av dess renhet, sidkerhet och
sparbarhet. Klimatférandringen orsakar ocksa en global minskning av den od-
lingsbara marken, sa i framtiden kommer jordbruksmark att vara ett féremal
for internationell handel - som till exempel olja ar idag.

upp i aker- och triadgardsodling. Vixtodlin-
gsgérdar ar gérdar som specialiserar sig p& odling av 8kervixter. Akervixter
odlas for manniskors konsumtion eller till djurfoder, s& som rag eller vete for
bréd och havre for djurfoder eller olika livsmedel. Under de senaste dren har
havrens popularitet 6kat och det gérs nya produkter sd som baljhavre (pulled
havre), havrefars och havredrycker eller snacks.

, sa som mordtter, olika typer av kal, tomater och orter
odlas pa friland eller i vixthus. Utéver dessa kan man odla energigrédor for
energiproduktion eller andra specialiserade grédor som kryddor och fibervax-
ter.

delar man in djuren i idisslare och enma-
gade (monogastriska) djur. Notkreatur ar Finlands vanligaste idisslare och hit
hor bade boskap for mjslkproduktion och kéttproduktion.

inom husdjursproduktion &r far, getter och renar. Ullen
frén faren anviands ocksa for hantverk.

enmagade (monogastriska) djuren (dvs. inte idisslare) ar
svin, fjaderfd sd som hons, broilers och kalkoner, och hiastar. Till animaliska
produktionen hor dven uppfédning av fisk och palsdjur. Husdjursproduktion
ar typisk for Finland eftersom betesvallar viaxer bra i Finlands nordliga for-
hallanden. P4 alla dkrar i Finland ar det varken I6nsamt eller ens méjligt att
odla vaxter som direkt kan utnyttjas av manniskan.

anvands en mingd olika teknologier som en
del av produktionsprocessen. Pa broilergardar regleras till exempel tempera-
tur och ventilation med hjalp av automation. Utdver automation behévs dock
alltid lantbrukarens yrkeskunskaper. Tack vare att tekniken gor framsteg har
lantbrukaren mer tid 6ver att fokusera pa till exempel djurens vilmaende.
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UNDERVISNINGSMATERIAL FOR GRUNDSKOLANS OVRE KLASSER

. KAPITEL 5: HUR KAN VI MATA LIVSMEDELSPRODUKTIONENS HALL-
BARHET?

LIVSMEDLENS MILJOPAVERKAN kan mitas. Livsmedelsproduktionen an-
vinder 70 % av jordklotets sétvattenresurser, och hiar har Finland ett trum-
fkort, eftersom vi dr ett av virldens mest vattenrika lander. Tack vare vart
svala klimat och tillracklig nederbérd, ar det finska behovet av bevattnings-
vatten for jordbruksproduktionen fortfarande ldgt. Till Finlands &kervaxter
racker vattnet fran den naturliga hydrologiska cykeln: vatten avdunstar fran
marken, hav och vixter till luften, varifran de dterviander till marken som
regn eller dimma.

GLOBALT SETT 4r det storsta vattenavtrycket per producerat kilogram inom
nétksttsproduktionen. A andra sidan kan odling av vixtprodukter forbruka
stora mangder vatten i forhallande till regionens vattenresurser. Finland har
dock rikligt med vattenresurser och kunskaper om hur man anvander dem
pa ett hallbart satt. Daremot anvands regioners knappa vattenresurser for
bland annat importerade tomater, avokado eller mandel. Pé grund av de olika
produktionsmetoderna och férhallandena ar livsmed-

elsdebatten inte entydig.

KONSUMENTEN KAN via sina beslut och at-

girder paverka klimatférindringen. Enligt KIKA PA RECEPTEN
finska naringsrekommendationer b6r man som vi snart kommer att
konsumera mangsidigt minst ett halvt ki- Lol i villa [
. . . ska ravaror finns i recep-
logram grénsaker per dag. Mangsidiga och ten? Vet du varfor inhem-

ska biar kan itas utan att

varierande matval mojliggor halsoframjande, s e

miljomassigt hallbara kostvanor som dven ger
matgladje. Bdde pldnboken och miljén tackar
dig ifall du undviker all sorts matsvinn.

ETT KLIMATSMART jordbruk utvecklar stindigt nya
odlingstekniker eller satt att utfodra husdjur, for att
minska pa livsmedelsproduktionens paverkan pa 1)
klimatférandringen.
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H KAHOOT HAR!

H KIKA PA HUR LIVET PA
GARDARNA SER UT

FLER DISKUSSIONSFRAGOR FRAN
ABC-GUIDEN FOR MATFESTER

(pa finska)







