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Taustaa — Miksi tutkimus?

 Tarve hyvinvointikasityksen
paivittamiseen seka hyvinvointia ja
elinvoimaa koskevien mittareiden
kehittamiseen tunnistettu laajasti

» Vaikuttimena
« Kestavan kehityksen tavoitteet

« Vaestokehityksen muutokset, jotka
haastavat kuntia etsimaan uusia
nakoaloja ja kehittamisen polkuja
tulevaisuuteen — Smart Shrinking

* Hyvinvointitutkijoiden nakemykset
tarpeesta huomioida koettu
hyvinvointi vahvemmin (vrt. EVA-
analyysi 2021)
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Suomi tarvitsee koetun hyvinvoinnin mittarin

Yhieiskunnan tehtavd on edistad kansalais-
ten hyvinveintia, mutta mittaamme sita puut-
teellisesti. Seuraamme kuukausitasolla erilai-
sla taloudellisia mittareita ja saamme dataa
esimerkiks| kansalatsten terveydesta. Mikian

# Suomen on aika alkaa mitata koet-
tua hyvinvointia siannallisesti kuu-
kausittain systemaattista salun-
naisotantaa kiiyttien siten, etti
ajantasaiset tilastot ovat median,



Mita tutkittu?

Mista hyva elama muodostuu?

Kuinka koettu hyvinvointi jasentyy suhteessa kestavan hyvinvoinnin
teoriaan?

Kuinka asukkaiden nakemykset kuntien pito- ja vetovoimatekijoista
haastavat tulevaisuuden kuntien osallisuus- ja elinvoimatyota?
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Hyvinvoinnin ja elinvoiman toisiaan
ruokkiva "hyvan keha”

« Kunnan elinvoima kuten kestava
kuntatalous muodostaa perustan
hyvinvoinnin perusedellytysten
luomiselle.

ellinen kestavyys

» Asukkaiden hyvinvointi (sis.
osallisuus) elinvoimaisen kunnan
edellytys.

sosiaalinen kestdvyys
HAVING DOING
PARTICIPATION

LOVING J BEING
e

 Kuntalaisten hyvinvointi ja kunnan
elinvoima voidaan jasentaa
toisiaan ruokkivana "hyvan
kehana” ja ndin myos naiden
yhtaaikainen tarkastelu
hedelmallista (vrt.

Kaikki kestévyyden kokonaiskestavyys).
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Kestava Maaseutu - Osallistava toimintatutkimus
(Participatory Action Research) 50

Pyrkimyksena ei vain kiinnostuksen kohteena
olevan asiantilan neutraali kuvaaminen vaan
sen parantaminen.

Yhdistelma tieteellisyytta ja kaytannollisyytta —
vuoropuhelun edistamista naiden kesken
(Heikkinen ym. 2006; Kuula 1999).

Tutkimus toteutettu jo lahtokohdiltaan
tutkimuksen ja kehittamisen vuoropuheluna —
hankkeen tyotiimina tutkija, yhteisdkehittaja ja
osallisuuden asiantuntija.

Tutkimuksen ohella tuettu kuntia niiden
lakisaateisessa osallisuustyossa.




Kestava Maaseutu 2020-2022

* Dialogin ja yhteiskehittamisen menetelmin lisatty asukkaiden,
paattdjien ja viranhaltijoiden vuoropuhelua - kuntalaisten

kuulemista ja konkreettista mukaan ottamista kunnan
kehittamistydhon.

 Tutkimusalueina Posio, llomantsi, Viitasaari, Karvia ja Tammela.

 Tutkimusaineistona dialogien keskustelumuistiot ja kirjalliset

vastaukset.
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KUNTA YLEINEN PENKKIKAHVILA- TEMAATTISET PENKKIKAHVILA- | OSALLISTUJIA
KIERROS KIERROKSET YHTEENSA
llomantsi | 3.2.2021 Virtuaalipenkkikahvila, 4.10.2021 Vanhusten viikon kahvit, 40
vanhusneuvosto (3) kirkenkylén kahvila (21)
3.2.2021 Vinuaalipenkkikahvila (g) | 26-10.2021 Akat Assiila,
Katri Valan talo (8)
Karvia 4.2.2021 Virtuaalipenkkikahvila (17) 28.9.2021 Perheiden Karvia, 25
Karviatalo (8)
Posio 17.2.2021 Virtuaalipenkkikahvila (24) | 7.10.2021 Posion johtoryhma, 34
kunnantalo (5)
7.10.2021 Yhdistys- ja jarjests-
toimijoiden ittapaivakahvit,
Nuorisotila Apaja (5)
Tammela | 10.2.2021 Virtuaalipenkkikahvila (24) | 3.11.2021 Kirjastokahvit, 42
kirjasto/kunnantalo (18)
Viitasaari | 18.2.2021 Virtuaalipenkkikahvila (8) 2.9.2021 Lapsiperheiden Viitasaari, 26
Yhteisttila Lennétin (9)
2.12.2021 Lapsiperheiden
Viitasaari, Yhteisttila Lennatin (9)

Viitasaari A
6097 asukasta e

Ilomantsi
4749 asukasta
Karvia

2322 asukasta

3
Tammela Soo [ LAT
6016 asukasta i‘;{‘s’!ﬁ? ‘ﬁg
s AT Dl
< [ i ""ﬁ e



Mista hyva elama muodostuu? %

* Elintasoa (having) tyydyttavina tarpeina ja resursseina jasentyvat toimivat perus- ja lahipalvelut,
taloudellinen toimeentulo, asumismukavuus seka sujuva ja turvallinen arki.

» Koetussa hyvinvoinnissa ei korostu varallisuuteen tai kuluttamiseen liittyvat asiat vaan ennen
kaikkea arjen sujuvuus ja turvallisuuden tunne.

» Vuorovaikutuksen ja yhteenkuuluvuuden tarpeita tyydyttaviksi yhteisyyssuhteiksi (loving)

« Sanoitetaan vahvasti rakkaus, perhe, hyvat suku- ja ystavyyssuhteet, mutta myos laajemmin
kuulumisen kokemus omaan paikallisyhteisoon seka yhteys luontoon.

* Yhteisollisyyden, valittamisen kulttuurin ja naapuriavun merkityksia korostetaan.

« Paikallisyhteisyys koetaan tarkeaksi, se luo paitsi kuulumisen kokemusta, myds tunnetta etta on
tarkea osa kokonaisuutta.

Koettu hyvinvointi kestavan hyvinvoinnin kehyksessa




Mista hyva elama muodostuu? e

* lItsensa toteuttamisen (being) tarpeina korostuvat mahdollisuudet vaikuttaa ja elaa oman nakdista elamas, tila,
rauha ja vapaus, terveys ja taman luoma toimintakyky seka mahdollisuudet yhdessa tekemiseen.

» Kuntalaiset kaipaavat tiivimpaa vuoropuhelua kuntapaattajien ja viranhaltijoiden kanssa.

* Vuoropuhelun ja vaikuttamisen edistamiseksi peraankuulutetaan osallisuutta tukevien rakenteiden ja
toimintatapojen kehittamista. "Ei haluta kahvia ja pullaa, vaan kunnioitusta ja kuulemista”

« Hyvaan elamaan sanoitetaan vahvasti myos mielekkaan ja vastuullisen toiminnan (doing) ulottuvuus.

« Mahdollisuudet harrastaa ja viettaa mielesta vapaa-aikaa, mahdollisuudet mielekkaaseen ja
merkitykselliseen tyohon, mahdollisuudet yhteisdlliseen ja omaehtoiseen toimintaan seka elaman
merkityksellisyyden kokemus.

* Yhteisollisen kansalaistoiminnan merkityksia niin yksiloille kuin yhteisoille korostetaan - edistaa paitsi
osallisuutta ja yhteisollisyytta myds terveytta ja turvallisuutta.

» Kunnilta peraankuulutetaan yhteisollisen toiminnan tukemista seka yhteistyon tiivistamista suhteessa
kansalaistoiminnan kenttaan ja kyliin.

Koettu hyvinvointi kestavan hyvinvoinnin kehyksessa
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Mista hyva elama muodostuu?

* Hyvan elaman sisaltdina
korostuvat aineellisen ja
kulutuskeskeisen
eldamantavan sijaan
merkitykselliseksi
koettu elama, yhteistyo,
aktiivinen kansalaisuus
seka yhteistyohon ja
luottamukseen
perustuvat
arvoverkostot

‘ toimivat perus- ja lahipalvelut rakkaus, perhesuhteet

‘ sujuva arki, turvallisuus hyvédt suku- ja ystavyyssuhteet

taloudellinen paikallisyhteisyys
toimeentulo yhteiséllisyys
naapuriapu

l asumismukavuus

Having Loving

- Kohtuullinen
elintaso

Being Doing
- Mahdollisuus - Mielekas ja
itsens3 toteuttamiseen  vastuullinen toiminta

- Merkitykselliset suhde luontoon

suhteet

mahdollisuudet
vaikuttaa

mielekas ja
merkityksellinen tyd

harrastusmahdollisuudet
mielekés vapaa-aika

mahdollisuus elda
omannakoista eldmaa

yhteiséllinen,
omaehtoinen toiminta

terveys, toimintakyky

tila, rauha, vapaus

ympadristosta huolehtiminen,
puhdas ruoka

mahdollisuudet yhdessa
tekemiseen

tulevaisuuden usko, toivo ‘

A )

A



Osallisuuden ja yhteiskehittamisen avaamia nakoaloja kestavaan hyvinvointiin %@
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ja alykkaaseen uudistumiseen B

« Kuntien pito- ja vetovoimatekijat, kuntalaisten kertomukset siita, miksi asuvat juuri kyseisessa kunnassa ja miksi sinne kannattaisi muuttaa,
mukailevat pitkalti edelld kuvattuja hyvan elaman sisaltoja.

« Siind missa kaytetyt elinvoimaindikaattorit seuraavat kuntien vaestdssa, tydpaikoissa, verotuloissa, taloudellisessa
huoltosuhteessa ja vaeston koulutustasossa tapahtuneita muutoksia, korostavat kuntalaiset toimivien peruspalvelujen, (etd)tyo-,
yrittdjyys- ja harrastusmahdollisuuksien, edullisen ja valjan asumisen, luonnon ja rauhallisen elamanrytmin, turvallisuuden seka

osallisuuden ja yhteiséllisyyden pito- ja vetovoimavaikutuksia.

* Kunnissa kaytyjen dialogien pohjalta jasentyy erityisesti kolme ndakékulmaa kuntien kehittamiseen:
1. Elinvoima- ja hyvinvointityon jaisentaminen ei vain kuntaorganisaation vaan koko kuntayhteison yhteiseksi tehtavaksi

* Kyse osallisuuden, yhteiskehittamisen ja jaetun asiantuntijuuden vahvistamisesta kunnissa. Yhteiset asiat ja paikallinen
tekeminen kiinnostavat asukkaita ja yhteisdja. Kunnilta toivotaan aktiivisempaa otetta eri toimijoiden "tormayttamiseksi” ja
yhteistyon ja kumppanuuksien edistamiseksi.

2. Sisdisen ja ulkoisen viestinnan kehittaminen

+ Kehittamalla monikanavaista viestintaa tuetaan paitsi asukkaiden osallisuutta ja yhteisollista tietoperustaa vahvistetaan
myo6s kuntalaisten luottamusta paatoksentekoa ja viranhaltijoita kohtaan.

» Ulospain suuntautuvan viestinnan osalta toivotaan erottautumista: kunnan omien vahvuuksien ja ainutlaatuisuuden
brandaysta, erottautumista muista, ja paikallisuuden tarinallistamista houkuttelemaan uusia asukkaita ja matkailuvirtoja.

3. "Periferian lumo” - ovatko kovat ja pehmeat pito- ja vetovoimatekijat “liikkeessa”?

« Tutkimuksessa nousi esiin, etta kylat asuinpaikkoina vetavat. Pienet yhteisot, rauha, asumisvaljyys, luonto/eramaa
houkuttelevat uusia ja monipaikkaisia asukkaita.

» Tulevaisuuden kuntien menestymisen avaimeksi jasentyy, kuinka kunnissa kyetaan strategisesti edistamaan eri vaestoryhmien
sosiaalista osallisuutta, keskindista huolenpitoa seka yhteisen tekemisen kulttuuria.

> Osallisuus ja yhteisollisyys jasentyvat seka kehittamisnakoaloiksi etta ratkaisumalleiksi kuntien kestavaan uudistumiseen -
"Tulevaisuuden menestyjid ovat ne, jotka saavat ihmiset mukaan”.
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