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Mita osallisuus on? Eli mita halutaan mitata?

« Termi "osallisuus™ on kaytetty hyvin usein, mutta kontekstista
riippuen viitataan silla eri asioihin, esim. palveluissa usein
asiakasosallisuuteen

« Tutkimuskirjallisuudessa osallisuus jaettaan objektiivisiin (esim.
toimeentulo, ystavien maara, osallistuminen johonkin toimintaan) ja
subjektiivisiin tekijoinin (esim. johonkin yhteisoon kuuluminen)

« Sokrassa teimme osallisuuden maarittely ja teoreettinen viitekehys,
jotka sisaltavat seka objektiivisia etta subjektiivisia tekijoita
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Osallisuusindikaattori

« QOsallisuusindikaattori on kehitetty THL:ssa Sosiaalisen
Osallisuuden Edistamisen Koordinaatiohankkeessa (Sokra) ja
pohjautuu Sokran teoreettiseen viitekehykseen: Mita osallisuus on?
Osallisuuden viitekehysta rakentamassa (Isola ym. 2017)

* Osallisuusindikaattori mittaa osallisuuden kokemusta
«  Merkityksellisyyden kokemus (esim. Martela & Steger 2016)
« Toimijauskomukset (esim. Ford 1992, Sen 1999)

* Sosiaalisen vuorovaikutuksen koettu laatu (esim. Max-Neef 1991, Sen
1985, 1999)
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http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-302-917-0

Osallisuuden kokemus

Kuulluksi

) Sosiaaliset
tuleminen suhteet Paivittaisten
Mahdollisuus Cuulumican el tekemisten ja
vaikuttaa omaan "uu u"rlenen | s"e"e oman elaman
elamaan ja IEIEEE el merkityksellisyys

elinymparistdon tai yhteisoon

» Osallisuuden kokemus on erittain tarkea ihmisten hyvinvoinnin kannalta.
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Osallisuusindikaattori

10 vaittamaa, joista lasketaan summapistemaara.
Mittaa osallisuuden kokemusta kokonaisvaltaisesti.

Osallisuusindikaattori on tieteellisesti validoitu ja se toimii
erinomaisesti.

» Monipuoliset kayttomahdollisuudet: toiminnan vaikutusten
arviointi, seuranta, vaestotutkimukset, keskustelun ja ajatusten

herattaja asiakastyossa
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Osallisuusindikaattori kyselylomakkeella

Mita mielta olet seuraavista vaittamista?

Merkitse jokaisen vaittdman kohdalla se vaihtoehto, joka kuvaa parhaiten omaa kokemustasi.

Tunnen, etta paivittaiset tekemiseni ovat
merkityksellisia

Saan myonteista palautetta tekemisistani
Kuulun itselleni tarkeaan ryhmaan tai yhteisoon
Olen tarpeellinen muille ihmisille

Pystyn vaikuttamaan oman elamani kulkuun
Tunnen, etta elamallani on tarkoitus

Pystyn tavoittelemaan minulle tarkeita asioita
Saan itse apua silloin, kun sita todella tarvitsen
Koen, etta minuun luotetaan

Pystyn v&\é'kzldyzama@rsjgégrin%inn elinymparistoni asioihin

taysin eri
mielta

jokseenkin
eri mielta

ei samaa
eika eri
mielta

jokseenkin
samaa
mielta

taysin
samaa
mielta
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Osallisuusindikaattori

» Vaestotutkimus osoittaa, etta osallisuusindikaattori on vahvasti
yhteydessa sosioekonomisiin tekijoihin kuten esim. tyomarkkina-
asemaan, koulutustasoon, taloudelliseen tilanteeseen ja
koyhyyskokemuksiin.

» Toisaalta osallisuuden kokemus on myos vahvasti yhteydessa
koettuun terveyteen, hyvinvointiin, tyo- ja toimintakykyyn,
esim. psyykkiseen kuormittuneisuuteen, yksinaisyyteen ja
tulevaisuuden suunnitteluun.
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Osallisuusindikaattorin yhteys koettuun terveyteen

« Terveydentila: itse arvioitu terveydentila (osallisuusindikaattori 0—100)
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Lahde: Leemann, Lars (2020). Alustavat tulokset osallisuusindikaattorin yhteyksista muihin ilmidihin. Sokran
kyselytutkimuksen tulokset. Verkkojulkaisu: Osallisuusindikaattori mittaa osallisuuden kokemusta (Thl.fi/Sokra)
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Osallisuusindikaattorin yhteys koettuun hyvinvointiin

* Psyykkinen hyvinvointi: kuormittuneisuus (osallisuusindikaattori 0—100)
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Lahde: Leemann, Lars (2020). Alustavat tulokset osallisuusindikaattorin yhteyksista muihin ilmidihin. Sokran
kyselytutkimuksen tulokset. Verkkojulkaisu: Osallisuusindikaattori mittaa osallisuuden kokemusta (Thl.fi/Sokra)
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Kenelle osallisuusindikaattori sopii?

« QOsallisuusindikaattori on kaytetty seka vaestotutkimuksissa etta
vaikutusarvioinneissa (mukana eri hankkeissa ja esim. STEA
mittaripilotissa)

+  Kokemuksemme osoittaa, etta osallisuusindikaattori voi kayttaa
hyvin erilaisten kohderyhmien kanssa. Osallisuusindikaattori on
pilotoittu myos ns. haastavien kohderyhmien kanssa (esim.
lukuhairioisten karsivat tai paihdekayttajat).

9.6.2022 Lars Leemann . SOKRA Z EUlta
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Kenelle osallisuusindikaattori sopii?

Periaate on kuitenkin, etta vastaaja pystyy vastata itse

Osallisuusindikaattori on tieteellisesti validoittu ja taysivaltaisille
tyoikaisille, mutta kaytetty myos nuorten ja ikaihmisten parissa

Tyokalu sellaisten toimintojen vaikutusarviointiin, jotka pyrkivat
edistamaan osallisuuden kokemusta

9.6.2022 Lars Leemann . SOKRA Z EUlta
s oo 8 2014—-2020



Miten osallisuusindikaattorin kaytetaan?

» Kertaluonteinen kysely antaa tietoa siita, millaisia ihmisia
nakeutuvat johonkin toimintaan (tavoitellaanko oikeaa

Kkohderyhmaa eli osallisuusindikaattorin tapauksessa ihmisia,
joiden osallisuuden kokemus on matala)

» Varsinaisissa vaikutusarvioinnissa on yleisesti tarkoitus arvioida

muutosta (tapahtuuko tavoiteltu muutos eli vahvistuuko
osallisuuden kokemusta)

- Tahan tarvitaan vahintaan 2 mittauspistetta: alku- ja
loppuvaiheessa

9.6.2022 Lars Leemann . SOKRA Z EUlta
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Miten osallisuusindikaattorin kaytetaan?

« Koska osallisuusindikaattori mittaa pelkastaan osallisuuden
kokemusta, on hyva miettia muita relevantteja tietoja:
taustamuuttujia (esim. ika, sukupuoli, tyottomyyden kesto,
asuinpaikka tms.) ja muita olennaisia tietoja (esim. yksinaisyys,
koettu terveys, toiminnan koettu mielekkyys, asenteet, tms.)

- Paras on kerata tietoa yksilontasolla (vastaaja tunnistettava):
mahdollistaa tarkkoja analyyseja muutoksista

9.6.2022 Lars Leemann . SOKRA Z EUlta
A 2014—-2020




Osallisuusindikaattori

- vapaasti saatavilla ja
maksuton

« sopii kaikenlaisiin
kohderyhmiin ja toimintoihin

Suosittelemme kaikkiin *  kaytossa noin 120
sote-palveluihin! organisaatiolla

thl.fi/osallisuusindikaattori
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Miten osallisuusindikaattorin kaytetaan?

+ Jos haluat kayttaa osallisuusindikaattorin, ottaa yhteys minulle

* Ohjeet: thl.fi/osallisuusindikaattori

Kysely voi olla paperilla tai sahkoinen

Osallisuusindikaattori on tarkea kayttaa virallisessa muodossa.
Erityisesti osallisuusindikaattorin vaittamia tai niiden jarjestysta ei
saa muuttaa tai muunnella, eika jattaa pois.
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Lisatieto

Sosiaalisen Osallisuuden Edistamisen Koordinaatiohanke:
thl.fi/Sokra

Osallisuusindikaattorin ohjeet: thl.fi/osallisuusindikaattori

Osa

lisuuden viitekehys: Mita osallisuus on? Osallisuuden

viitekehysta rakentamassa (Isola ym. 2017)

Osa
Psyc

lisuusindikaattorin validointiartikkeli: Development and

nometric Evaluation of the Experiences of Social Inclusion Scale
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tutkija
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029 524 7509
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