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1. kokoontuminen

Varhaislapsuus - ikdévuodet 0-7

Varhaislapsuus on yksi ihmiselaman merkityksellisimmista vaiheista. Se millaiseen perheeseen ja
kotiin synnymme, luo perustan sille, miten suuntaudumme ympardivadan maailmaan. Lapsi peilaa
itseddn ymparistdonsa heti syntymastdan lahtien. Jo pieni vauva aistii, kuinka vanhemmat ja perhe
haneeen suhtautuvat. Se, minkalaista palautetta saamme ymparistoltdamme, muodostaa pohjan
varhaiselle mindkasityksellemme.

Merkittava vaihe varhaislapsuudessa on lapsen liikkumaan oppiminen. Liikkkuminen mahdollistaa
uusien paikkojen tutkimisen, ja lapsen toimintaymparistd laajenee huimasti. Lapsi koettelee
taitojaan ja koskettelee esineitd ja tavaroita. Kaikki on uutta ja ihmeellistd. Hajut, maut ja
tuntemukset tdyttavat maailman. Ensimmadiset muistikuvamme ajoittuvat usein juuri ndihin
hetkiin. Tutut tuoksut ja hajut saattavatkin kirvoittaa muistoja hyvin kaukaa lapsuudesta.

Perhe on lapsen ensimmainen ja tarkein ryhma. Perhe ja koti ovat ensisijaisia maaritellessamme
keitd olemme ja mista tulemme. Vanhemmat ja sisarukset, kuten myos heiddan puuttumisensa,
vaikuttavat koko elamaamme. Merkitystda on myo6s silld, mikd on asemamme sisarussarjassa.
Onhan usein niin, ettd asenteet ja odotukset perheen esikoista ja kuopusta kohtaan eroavat.
Sisarusten keskindisiin suhteisiin puolestaan vaikuttaa se, muodostuuko sisarussarja tytoista,

pojista vai molemmista.

Myo6s isovanhemmat  muodostavat tarkedn
tukiverkoston lapsuudessa. Monille
isovanhempien kanssa vietetyt hetket ovat niita,
joita vield vuosienkin paastda rakkaudella
muistellaan. Vierailut mummon tai vaarin luona
sekda heidan suoma erityiskohtelunsa tuovat
vaihtelua normaalielamdin ja ovat tarkeitd
kokemuksia sekd lapsille ettd isovanhemmille.
Lapsen ja vanhuksen vilille syntyykin usein hyvin

vahva yhteys. Ollaan eri paissa eldamdd, mutta

eldaman jatkumo koetaan vahvana.

Varhaislapsuus on erityisesti leikin aikaa. Lapsen mielikuvitus onkin ldhes rajaton. Kauppaleikissa
kivet toimivat perunoina ja kuravesi kahvina. Saattaapa kotona asustaa muutama
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mielikuvitusystavakin. Leikin avulla lapsen ajattelu
kehittyy ja leikki toimii siltana todelliseen maailmaan.
Leikin avulla muodostuvat my6s ensimmaiset kodin
ulkopuoliset ystdvyyssuhteet. Ensimmaiset leikit ja
leikkikaverit sdilyvat muistoissa usein ldapi eldaman.
Monille tarkea esine saattaakin olla lapsuudesta sdilynyt

lempilelu, jota viela vuosienkin padsta lapsille ja
lapsenlapsille esitellaan.

Kirjoitustehtavia:

1. Muistele ja kuvaile lapsuudenkotiasi ennen kouluikda. Minkalaisessa talossa asuitte, missa pain
Suomea? Millainen talo oli sisdlta? Kuvittele huoneet, matot ja esineet. Minkalaisia nakymia
ikkunoista avautui? Koe uudelleen tuoksut ja hajut seka tunnelmat ja kosketusaistimukset.

2. Varhaisin muistikuvasi. Liittyyko siihen perheesi jasenid tai muita ihmisia? Enta tuoksuja tai

tunnelmia?

3. Ensimmainen leluni. Milloin sait sen ja keneltda? Minkalaisia leikkeja leikit silla ja kenen kanssa?
Onko lelu tallessa vai tapahtuiko sille jotain? Voit my0s kertoa tai kirjoittaa lempilelustasi ennen

kouluikaa.

4. Muistele ja kuvaile jotain tapahtumaa tai paikkaa, joka kuvastaa sita kulttuuria ja perinnetta,
jossa olet kasvanut: sukujuhlaa, vuodenajan juhlaa, kyldilya, lomamatkaa tai vaikkapa kesamokilla

oloa.

5. Kirjoita esimerkiksi valokuvan pohjalta muistoja sinulle tarkeasta lapsuusajan ihmisesta. Oliko se
joku perheestasi (diti, isa, sisko..) vai kenties joku muu? Kerro mita teitte yhdessa ja miksi se oli

tarkeaa juuri sinulle.
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2. kokoontuminen
Kouluiké - ikdvuodet 7-14

Aloittaessaan koulun lapsi siirtyy kodin helmasta uuteen jannittdavdan maailmaan. Sosiaaliset
verkostot kasvavat ja uusia ystavyyssuhteita solmitaan. Tahan asti perheen vaikutus on ollut suuri,
mutta koulun alkamisen myo6ta se pikku hiljaa vahenee.

Koulun alkaminen avaa oven oppimisen ja tiedon maailmaan. Lapsi kohtaa uudenlaisia haasteita
oman osaamisensa ja kykyjensa riittdvyyden kanssa. Parhaimmillaan koulu tarjoaa onnistumisen
elamyksia, pahimmillaan karvaita pettymyksia.

Kouluvuosien alussa lapsen ajattelu on vield lapsenomaista ja auktoriteetteja uskotaan sokeasti.

Vahitellen tiedonhalu lisaantyy ja lapsi itsendistyy sekd muuttuu kriittisemmaksi. Opettajalta
vaaditaan jo kunnon perustelut. Perheen merkitys vahentyy entisestdan ja ystavyyssuhteista tulee
yha tarkedampia. Kun aiemmin lapsi ihannoi perheenjdseniaan,
nyt ihailu siirtyy ystaviin ja idoleihin.

Kouluidssa myo6s harrastukset tulevat osaksi lapsen elamaa.
Joku kerdilee perhosia, toinen liittyy kuoroon ja kolmas pelaa
jalkapalloa. Harrastusten merkitys on suuri, silld niiden kautta
lapsi l6ytaa kiinnostuksen kohteensa, tutustuu uusiin ihmisiin
ja kokee onnistumisen iloa.

Kaiken kaikkeaan koulun aloittamisen vuodet ovat uuden

oppimisen aikaa. Toisille kouluvuodet muistuvat mieleen
[ammolla, toisilla niihin liittyy paljon ikdvia muistoja. Moni tulee kiusatuksi tai osallistuu jopa itse
kiusaamiseen. Uusia ystdvyyssuhteita solmitaan paljon, mutta niitd myos kariutuu esimerkiksi
muuton tai koulun vaihtamisen yhteydessa. Suhde vanhempiin muuttuu etdisemmaksi, mutta lapsi
kaipaa edelleen aikuisen tarjoamaa tukea ja hyvaksyntaa.

Kirjoitustehtavia:

1. Muistele ensimmaista koulupaivaasi. Millainen ilmapiiri vallitsi koulussasi ja luokallasi?
Minkalainen oli ensimmainen opettajasi? Saitko uusia ystavia koulustasi?
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2. Kuvaile ensimmaista opettajaasi tai muuta sinulle merkityksellista kodin ulkopuolista
auktoriteettihahmoa. Miltd han naytti, miten han kohteli toisia? Mita haluaisit sanoa hanelle

tanaan?

3. Kerro tilanteesta tai tapahtumasta, jossa koit yhteista iloa vertaisryhmassa. Tapahtuiko se
sisarusten tai vaikkapa harrastuskavereiden parissa?

4. Muistele tilannetta, jossa koit karvaan pettymyksen. Kiusattiinko sinua kenties koulussa vai
epadonnistuitko kokeessa? Milta se tuntui? Milla tavoin paasit yli pettymyksestasi?

5.Millaisia asioita ja kysymyksia mielessasi herdsi 9-vuotispaivasi taitteessa? Mita ajattelit
tulevaisuudestasi noin 12-vuotiaana (jos mahdollista, ota paivakirjat avuksi)?
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3. kokoontuminen
Nuorisoikd - ikdvuodet 14-21

Nuorisoikd on usein varsinaista sisdisen myllerryksen aikaa. Kehon ja fyysisen minan lisaksi myds
ajatukset ja mielipiteet muuttuvat. Kontaktit ulkomaailmaan lisdantyvat ja ystavyys- ja parisuhteet
astuvat kodin tilalle. Maailmankuva alkaa jasentya ja suhde ymparoivaan maailmaan muuttuu.

Nuorisoikd on erityisesti rajojen etsimisen ja koettelun aikaa. Nuori kapinoi vanhempiaan seka
muita auktoriteetteja vastaan. Mielipiteet voivat olla hyvinkin rajuja suuntaan tai toiseen. Itselle
asetetaan vaativiakin ihanteita, joiden mukaan halutaan elda. Nuorisoidssa liitytaankin jarjestoihin
tai osallistutaan aktiivisesti esimerkiksi oman
seurakunnan toimintaan. Itselle tdrkedan
ryhmaan kuuluminen sekd yhdessd muiden
nuorten kanssa toimiminen auttavat nuorta
kasittelemaan muuttuvia ajatuksiaan ja
tunteitaan.

Nuorisoikddan ajoittuvat myds ensimmaiset
omaa eldamaa koskevat suuret valinnat.

Jatkanko opiskelua vai menenkd toihin? Nuori

pohtii, mitd han ylipdansa elamaltdan haluaa.
Toisilla valinnanmahdollisuuksia on enemman, toisilla vahemman. Etenkin entisaikaan ty6elamaan
siirtyminen on ollut monelle ainoa mahdollisuus vaikka koulunkayntia olisi haluttu jatkaa.

Ikdvuosia 14-21 voisi kutsua etsikkoajaksi. Rajoja koetellaan ja auktoriteetteja kohtaan
kapinoidaan. Valilld koko eldama on yhta tunnevyorya. Ensimmaiset parisuhteet astuvat kuvaan ja
omaan kotiin muuttaminen tulee ajankohtaiseksi. Moni pohtii vielda omia kiinnostuksen
kohteitaan, matkustelee tai kokeilee erilaisia opiskelu- ja tyopaikkoja. Elama on taynna ristiriitoja,
mutta myos haaveita ja mahdollisuuksia!

Kirjoitustehtavia:

1. Mika tai mitka asiat sytyttivat sinut nuoruusvuosina? Olitko kiinnostunut ymparistonsuojelusta,
rock-musiikista tai vaikkapa jostain uskonnosta? Mitka olivat ihanteesi? Kerro jokin niihin
pohjautuva muisto.
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2. Ensirakkautesi. Kerro ensirakkaudestasi ja milta se tuntui. Voit myos kirjoittaa kirjeen
nuoruuden rakkaudellesi taman hetken ndkoékulmasta.

3. Opiskelemaan vai téihin? Kerro minka valinnan teit ja oliko sinulla ylipaansa valinnan
mahdollisuuksia. Milta opiskelu- tai tydeldma maistui nuorena?

4. Ensimmainen tyopaikkani. Mika ja missa oli ensimmainen tyopaikkasi? Milta tuntui ansaita
omaa rahaa?

5. Itsendistyminen. Milta tuntui muuttaa pois vanhempien luota? Enta milta tuntui huolehtia
asioista itse? Oliko se vaikeaa vai helppoa? Minkalaisia tunteita itsendistyminen ylipaansa heratti?

6. Ensimmainen matkani. Kerro ensimmaisesta ilman vanhempia tehdysta koti- tai
ulkomaanmatkastasi. Minne se suuntautui ja kenen kanssa matkustit? Milta tuntui liikkua
itsenadisesti paikasta toiseen?
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4. kokoontuminen

Varhaisaikuisuus - ikdvuodet 21-28

Varhaisaikuisuus on suurten paatosten aikaa. Opintojen loppuunsaattaminen, ammatinvalinta ja
oman perheen perustaminen tulevat ajankohtaisiksi. Vastuu omasta itsesta ja omista valmnnoista
kasvaa vuosi vuodelta.

Rakkaussuhteet ovat uudella tavalla lasna varhaisaikuisuudessa. Kun nuorisoidan ihastumiset ja
vihastumiset jaavat taakse, aletaan usein haaveilla
sitoutumisesta ja elamankumppanin 16ytamisesta.
Elamalle halutaan jatkumoa oman perheen muodossa.
Kumppanin 16ytyminen onkin monelle yksi eldaman
tarkeimmista kaannekohdista, josta kerrotaan tarinoita
viela vuosikymmenienkin jdlkeen. Moni muistaa
esimerkiksi tarkalleen, mita kumppanilla oli paallaan

tapaamishetkelld tai mita tuoksua han kaytti.

Merkittava kaannekohta eldamassd on myds oman lapsen syntyma. Siirrytdan kasvatettavasta
kasvattajaksi. Lapsen syntyma herattaakin monenlaisia tunteita uusissa vanhemmissa seka
muistoja omasta lapsuudesta. Usein myds suhde omiin vanhempiin paranee. Ymmarrys omia

vanhempia kohtaan kasvaa ja heiddn tarjoamansa tuki koetaan tarkeaksi voimavaraksi.

Varhaisaikuisuudessa eldama saa usein uuden suunnan ammatinvalinnan ja oman perheen
perustamisen myo6ta. Elama asettuu ikdan kuin uomiinsa. Nain ei kuitenkaan aina ole. Pettymyksia
aiheuttavat tyopaikan tai kumppanin puuttuminen. Moni haaveilee omasta perheestd, mutta
lapsia ei toiveista huolimatta tule. Yhteiselama toisen kanssa ei myodskaan aina ole mité toivottiin.

Pettymykset eldman eri saroilla ohjaavat ihmisen elamaa kuitenkin uusille vesille. Mielekkyytta
elamaan etsitddn muista asioista. Moni aloittaa uuden harrastuksen, vaihtaa tyopaikkaa tai
matkustelee.

Kirjoitustehtavia:

1. Missa ja miten sind tapasit elamankumppanisi? Oliko se “rakkautta ensi silmadykselld” vai
ihastuitteko toisimnne vasta myéhemmin? Kerro milta sitoutuminen toiseen tuntui.

Tai
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2. Etko 16ytanytkdadan elamankumppania varhaisaikuisuudessa. Milta se tuntui? Oliko se tietoinen
paatos vai ei? Jos menit myohemmin naimisiin tai 16ysit elamankumppanin, voit pohtia milta se
tuntui odotuksen jalkeen. Oliko sitoutuminen vaikeampaa, kun olit jo tottunut kenties elamaan ja
asumaan yksin? Peilaa ajatuksiasi varhaisaikuisuuden toiveisiin ja haaveisiin.

3. Nuoruuden unelmat ja kuvitelmat. Millaisia tulevaisuudenhaaveita ja -toiveita sinulla oli?

Ovatko ne toteutuneet?

4. Ensimmaisen lapsen syntymd. Kerro minkalaisia tuntemuksia oman lapsen syntyma heratti. lloa,
onnea, pelkoa? Miten elamasi muuttui lapsen syntyman myota?

5. Identiteetin muodostuminen. Pohdi tekijoita, jotka vaikuttivat identiteettisi muodostumiseen
varhaisaikuisuudessa. Oliko asioita, joita jouduit selvittelemadan vield varhaisaikuisuudessa?
(ammatinvalinta, suhde omaan sukupuolisuuteen, sitoutumiseen tai omiin vanhempiin)
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5. kokoontuminen

Jdsentymisen vaihe - ikdéivuodet 28-35

Tahan ikddn mennessa moni on jo perustanut perheen tai ainakin kokeillut parisuhteessa elamista.
Opiskelut on yleensa saatu paatokseen ja tyoelama alkanut. Osa on
ehtinyt kokeilla jo useampaa tyopaikkaa tai ammattia. Nama
ikavuodet ovatkin usein kiireista aikaa perheen ja tyokiireiden
parissa.

Usein sanotaan, etta 30. ikdavuoden lahestyessa kohtaamme myos
arvomaailmamme uudella tavalla. Nuoruusidan ihanteet vaistyvat ja monet asiat laitetaan uuteen
tarkeysjarjestykseen. lhminen kaipaa elamadnsa vakautta niin perheen kuin tydelamankin
suhteen. Jos omaa paikkaa ei tunnu I6ytyvan, ympariston sosiaaliset paineet alkavat tuntua.

Perhekeskeisessa kulttuurissamme perheettomat joutuvatkin usein selittelemaan tilannettaan
muille. Osalle sinkkuus tai lapsettomuus on kuitenkin myods tietoinen valinta. Perheen sijaan
merkitystd ja haasteita elamaan haetaan tyon tai harrastusten parista. Kyseinen ikdjakso onkin
vahva toteenndyttamisen aika myds tyoelamassa. Varsinkin monella miehelld kiintymys tyéhon
korostuu, kun taas naiset ovat enemman sidoksissa kotiin lasten takia. Perheen ja ty6elaman
yvhteensovittaminen sekd parisuhteen ylldpitaminen ovatkin kyseisen ikdjakson haasteellisimpia
kehitystehtavia.

Kirjoitustehtavia:

1. Kohti kolmenkympin kriisid. Muistele tuota aikaa elamassasi ja kysymyksid, jotka olivat sinulle
silloin ajankohtaisia ja jotka askarruttivat sinua. Voit myos
kirjoittaa omakuvasi kolmekymppisend, joko reaalikuvan
(todellinen minasi) tai kolmesta eri nakokulmasta:
idealisoitu - ihannekuva jollainen olisit toivonut olevasi;
luulokuva - sellainen ideaaliming, jollainen uskoit olevasi ja
jollaisena halusit muiden sinut nakevan ja alennettu kuva -
itsed alentava, jopa harhainen kuva; pelko omasta

huonoudesta.

2. Kehosi tila 30. ikdavuoden tienoilla. Puhkesiko sinulla jokin sairaus, joka muutti ruumiinkuvaasi
tai sai sinut tajuamaan elaman rajallisuuden?

10
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3. ldentiteettisi naisena tai miehena? Mitkd asiat vaikuttivat identiteettiisi ndind ikdvuosina?

Minkalaisia vaikutuksia ditiydella tai isyydella oli identiteettiisi?

4. Kerro jokin hauska muisto lapsistasi. Voit myos kirjoittaa jostain perheen yhteisesta hetkests,
jota muistelet lammolla. (Ota avuksi valokuvat tai lasten vanhat leikkikalut)

5. Vai joutuiko avioliittosi kriisiin ndina vuosina? Mitka asiat vaikuttivat siihen? Miten ratkaisitte

kriisin?

6. Kutsumuksen l6ytaminen ja elamadan asettuminen. Loysitkd oman paikkasi 30. ikdavuoden
tienoilla? Mita kautta loysit sen? Perhe, tyo, harrastukset?

Vaihtoehtoisia kirjoitustehtavia:

1. Minad nyt. Kirjoita elamastasi talla hetkelld. Kuvaile itsedsi ja ulkoista olemustasi, perhettasi,
ystavidsi ja muita tarkeita ihmisid elamassasi. Kerro myos tyostasi ja harrastuksistasi ja asioista,
jotka merkitsevat sinulle eniten. Pohdi myds arvostuksiasi ja arvojasi elamadssa. Milla varilla
kuvailisit tamanhetkista elamantilannettasi?

2. Mind huomenna. Pohdi ensin seuraavaa seitsenvuotisjaksoasi. Missd olet, mitd teet, keita
ihmisia on ymparillasi? Suuntaa sitten katseesi kauemmas tulevaisuuteen viisikymppisesta
kahdeksankymppiseen. Kirjoita elamastasi juuri sellaisena, kuin toivot sen silloin olevan.

3. Keksi itsellesi vaihtoehtoinen elamantarina.
Miten eldma olisi mennyt, jos et olisi perustanut
perhetta / olisit Iahtenyt ulkomaille / olisit mennyt
ensirakkautesi kanssa naimisiin? Voit myos pohtia
sita, miksi oli hyva, ettd kavi juuri niin kuin kavi.

11
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6. kokoontuminen

Varhaiskeski-ikd - ikévuodet 35-42

ELAMANKAARI -opintoaineisto

Varhaiskeski-ikaan ajoittuu yksi elaman mielenkiintoisimmista ajanjaksoista. Haasteita eldamaan

tarjoavat parisuhteen ja tyon yhteensovittaminen sekd usein jo murrosikddan ehtineet lapset.

Elama on ajoittain varsinaista “hardellid”, mutta pienista arkisista asioista opitaan nauttimaan

uudella tavalla.

Keski-ian kynnykselld herdaa usein vahva yksilditymisen
tarve. Kiinnostus henkisiin asioihin kasvaa ja elamalle
haetaan syvempaa tarkoitusta. Toisilla alkaa hurja, jopa
raivoisa etsinndan ja kokeilun vaihe. Toiset puolestaan
rauhoittuvat sohvan nurkkaan tai

kavelylenkille.

ldhtevat pitkalle

Tunteita herattavat myos murrosikddan kasvaneet lapset. Kuin hetkessa didin kiltista tytosta tai

pojasta kasvaa ovia paiskova teini ja rauhallinen koti-idylli muuttuu sotatantereeksi. Mikdan ei ole

niin kuin ennen. Arjen ja mielen myllerrys vaikuttavat my6s parisuhteeseen. Toiset ldhentyvat

uudestaan kolmenkympin ruuhkavuosien jalkeen, toisilla yhteinen tie paattyy.

Kirjoitustehtavia:

Vaikka elama keski-ian kynnykselld tarjoaa paljon
haasteita, alkaa  ihminen  kuitenkin  hyvaksya
eldamantilanteensa sellaisena kuin se on. Samalla
eldamaan tulee uudenlaista rentoutta ja tekemisen iloa.
Asiat ja tilanteet eivat jannitd samalla tavalla kuin
nuorempana ja itseen ollaan tyytyvdisempida kuin
koskaan. Varsinkin naisilla nuoruuden ulkondkdpaineet
hellittavat  ja itsetunto on korkeimmillaan.
Parhaimmillaan eldama koetaan rikkaaksi  ja
nautinnolliseksi!

1. Varhaiskeski-ian haasteet. Kuvaile elamaasi varhaisessa keski-idssa. Mitka asiat olivat erityisen

haasteellisia? Loysitko jotain uusia puolia itsestasi?

Tai

12



MAASEUDUN ELAMANKAARI -opintoaineisto
SIVISTYSLIITTO
2. Neljankympin kriisi. Kuvaile miten se ilmeni sinun elamassasi ja miten ratkaisit sen?

3. Rakkauden ja rakastamisen uudet tasot nelikymppisena. Mita rakkaussuhteessasi tapahtui
keski-ian kynnyksella? Mita tuntemuksia henkiset ja fyysiset muutokset aiheuttivat?

4. Kuvaile, milta oman lapsen kasvaminen teini-ikdan tuntui? Herattiko se tunteita omasta
lapsuudestasi? Voit myos pohtia omia kasvatustapojasi suhteessa vanhempiesi kasvatustapoihin.

13
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7. kokoontuminen

ELAMANKAARI -opintoaineisto

Keskinen keski-ikd - ikdéivuodet 42-49

Tata ajanjaksoa eldamassa

kuvaillaan yleensa seesteiseksi. Aineellinen hyvinvointi on
korkeimmillaan, asema tyOelamassa vakiinnutettu ja lapset ovat
aikuistumassa. Ulkoinen eldama on paaosin kunnossa ja kiinnostus
henkisiin asioihin voimistuu edelleen.

Toisaalta keskinen keski-ikd on myds hyvin tyokeskeista aikaa.
Etenkin miehilla uralla etenemisen huippu ajoittuu nadihin vuosiin.
Monella herda kiinnostus lisdopintoihin ja tyostd myds nautitaan
uudella tavalla. Tyoelaman mahdollisuudet tuntuvat rajattomilta,
mutta myOs paineet ovat kovat. Joskus vauhti kiihtyykin liikaa ja
vaarana on uupuminen.

Suurin  muutos tdssda vaiheessa on elamadn rajallisuuden

kohtaaminen. Psyykkiset ja fyysiset muutokset alkavat nadkya ja

tuntua. On pakko myontaa itselleen, ettd ei ole enda nuori. Myés oman vanhemman kuolema

saatetaan joutua kohtaamaan.

Ikdantymisen kokemus synnyttadkin hyvin erilaisia reaktioita ihmisissa. Toiset hyvaksyvat tilanteen

sellaisenaan ja nauttivat elamastdadan enemman kuin koskaan. Toiset puolestaan lamaantuvat, jopa

masentuvat. Elama ei ehkd ole mennyt niin kuin toivottiin ja ikddntyminen nostattaa pintaan

karvaita pettymyksen tunteita. Nyt jos koskaan olisi saavutettava jotain. Oman sisdisen

maailmansa kohtaaminen onkin todellinen haaste. Pettymykset ja elaman rajallisuus on pystyttava

kohtaamaan, jotta elamassa paasisi eteenpain.

Kirjoitustehtavia:

1. Milta ty6elama tuntui ndind vuosina? Paasitko ylenemaan tyopaikallasi vai vaihdoitko kenties
kokonaan alaa? Milta ty6elamassa jaksaminen tuntui?

Tai

2. Kohtasitko kenties tyottomyytta keski-idssa. Milta se tuntui?

3. Pohdi keski-ian dramatiikkaa: uuden synnyttamisen ja lamaantumisen valista ristiriitaa. Jos
tunsit kateutta tai katkeruutta, voit kasitella sita kirjoituksessasi. Kerro miten selviydyit sisdisen

maailmasi kamppailusta.
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4. Arvosi ja arvostuksesi keskisessa keski-idssa. Mita asioita kasitit arvostavasi eniten?
Muuttuivatko arvostuksesi tdhan ikdan tullessa ja mika sai ne muuttumaan?

5. Elaman rajallisuuden kohtaaminen. Pohdi, mita asiat saivat sinut tajuamaan eldaman
rajallisuuden? Sairastuitko tai menetitko jonkun laheisesi? Miten kasittelit asiaa?

Tai

6. Jaksaminen keski-idssa. Mitka asiat tuntuivat raskailta juuri ndina ikavuosina sinun elamassasi.
Entd mitka asiat toivat iloa eldamaan ja auttoivat jaksamaan?

7. Aikuistuva lapseni. Kerro, miltd oman lapsen aikuistuminen tuntui. Mita tunteita se heratti?
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8. kokoontuminen

Uuden luovuuden vaihe - ikdvuodet 49-56

Viidenkympin taite tuo tullessaan yha enemman muutoksia niin henkisella kuin fyysisella tasolla.
Viisikymppiset saattavat myos olla kiireisempia kuin koskaan aiemmin eldamassaan. Tydelaman
vaatimukset alkavat tuntua, ja apua tarvitsevat niin omat vanhemmat kuin pesasta lentavat lapset.
Elama on yhta aikaa irtipaastamista ja uuden oppimista.

Eri ihmiset kokevat ruumiin muutokset eri tavalla. Naisilla vaihdevuodet ravistelevat usein
ruumiillisten muutosten lisaksi myo6s paansisdista elamaa. Mielialat vaihtelevat kiukusta
hammennykseen ja arkisetkin asiat saattavat tuntua vaikeilta. Tullakseen kasitellyiksi asiat vaativat

usein aikaa ja yksinoloa.

MyoOs miehet kokevat samantapaisia vaihdevuosioireita kuin naiset. Miehilla ruumiilliset
muutokset ja suorituskyvyn aleneminen aiheuttavat usein valtaisan nuoruuden kaipuun. Kun
pikkupojasta lahtien ollaan opittu vaikenemaan tunneasioista, saattaa niiden kasittely muodostua
vaikeaksi myos talla idlla ja apua mielen myllerykseen ldhdetdaan usein hakemaan uudesta ja
nuoremmasta kumppanista. Nayttaisikin siltd, ettd vaikka edellisissa ikavaiheissa parisuhteen
haasteista olisi selvitty, odottaa viidenkympin tietamilld uusi kriisi, jonka johdosta joko

lahennytdaan entistd enemman tai lahdetdan uusille teille.

Huolimatta rankoista muutoksista koetaan tama ikdavaihe usein kuitenkin valtavan antoisaksi.
Kokemustietoa on ehtinyt karttua vuosien varrella ja sita opitaan kayttamaan uuden oppimisen
apuna. Nuoruuden kiire ja hosuminen jaavat taakse ja tilalle tulevat karsivallisyys ja kuuntelemisen
taito. Ollaan uuden luovuuden lahteilla.

Kirjoitustehtavia:

1. 50-vuotisjuhlani. Kerro miten sind juhlistit
viidenkympin tayttymista. Keita oli paikalla?
Missa tilaisuus pidettiin? Millaisilla [ahjoilla
sinua muistettiin? Mitka asiat sinulle jaivat
eniten mieleen paivasta? Miltd juhlien jalkeen

tuntui?
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2. Ulkoiset ja sisdiset muutokset 50-vuotistaitteessa. Miten vaihdevuodet vaikuttivat sinuun?
Olivatko ne vaiva vai vapautus? Miten sait arjen jarjestettya ja selvisit henkisista haasteista?

3. Vaihdevuodet vai viihdevuodet? Koitko viidenkympin tietamilla kaipuuta nuoruuteen? Miten se
ilmeni? Tunsitko esimerkiksi halua tehda uusia asioita tai tavata uusia ihmisia? Jos elit
parisuhteessa, millaisia vaikutuksia silla oli siihen?

4. Pohdi suhdettasi joko aitiisi tai isddsi 50-vuotistaitteessa. Peilaa sitd my0Os suhteeseesi omiin
lapsiisi, heidan lapsiinsa tai lahelldsi varttuvaan nuoreen sukupolveen.

5. Kerro milta tuntui, kun omat lapset/lapsi muuttivat pois kotoa ja perustivat kenties oman
perheen. Pohdi minkalaisia tuntemuksia se heratti?

6. Mita uusia puolia 16ysit itsestdsi 50-vuotistaitteessa? Herasiko sinulla jotain uusia kiinnostuksen
kohteita tai aloititko jonkin uuden harrastuksen?
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9. kokoontuminen

Sisddnpdin kddntymisen, arvioinnin vaihe - ikévuodet 56-63

Taman ikdjakson kehityssuunta riippuu vahvasti siitd, miten edellisessa seitsenvuotisjaksossa
ollaan kasitelty esille nousseita asioita ja kysymyksid. Edessd on luopumista ja
luopumisharjoituksia tyoelamasta seka tyotovereista. Jos omaan ikdaantymiseen liittyvia
kysymyksia on pohtinut jo aiemmin, saattaa se helpottaa taman vaiheen lapikdaymista.

Usein tdssa idssa herda vahva inventaarion tarve. Vanhat asiat nousevat pintaan ja suorastaan
huutavat ja vaativat kasittelya. Monella meneekin pitkalle aikuisikadan ennen kuin esimerkiksi
lapsuudessa tapahtuneet asiat selvidavat ongelmien perimmaisiksi syiksi. Usein onkin niin, etta
monien asioiden yksinkertaisuus paljastuu vasta,
kun on tarpeeksi kokemusta ja ikdada. Myds omien
vanhempien valintoja ja eldamda on helpompi
ymmartda, kun on itse saapunut mychadisempaan
ikdvaiheeseen. Elettya eldamaa kyetaan arvioimaan
uudella tavalla. Samalla mahdollistuu myo6s
anteeksianto itselle, kun ymmartaa ettei aikoinaan
olisi voinut toimia toisin sen tiedon ja tunteiden

varassa, jotka silloin olivat kaytdssa.

Itsensa hyvaksyminen ja irrottautuminen fyysis-materiaalisista asioista saattaa vapauttaa suuria
henkisid voimavaroja tassa ikavaiheessa. Asioiden turhan tarkka suorittaminen jaa taakse ja voimia
vapautuu itsensa tutkiskeluun ja omien tarpeiden tunnistamiseen ja tdyttamiseen. lhminen
innostuu ja kiinnostuu uusista asioista ja kykenee suuntaamaan voimavaransa niihin kokonaan

uudella tavalla.

Kirjoitustehtavia:

1. Elamani inventaario. Kerro minkalaisia ajatuksia ja tunteita jouduit kasittelemaan
kuudenkympin ldahestyessa. Mitka asiat askarruttivat sinua? LoOysitkd selityksida elamassasi

tapahtuneille, ehka vaikeillekin asioille? Miten kasittelit pintaan nousevia tunteita ja miten se
vaikutti elamankatsomukseesi?
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2. Kirjoita asioista, jotka tekisit nyt toisin eldamassadsi. Pohdi sitd, mitd asiat vaikuttivat siihen, etta
toimit niin kuin toimit ja miksi et kenties olisi voinut tehda silloin toisin. Lopuksi voit vield pohtia
sitd, miksi kuitenkin oli hyva, etta kavi niin kuin kavi. Seurasiko tekemistasi virheista kenties jotain

hyvaa elamaasi?

3. Ammatti-identiteetin muutokset 60-vuotistaitteessa. Milta tyoelama maistui tassa
ikdvaiheessa? Vai jaitko pois toista varhaiseldkkeelle tai jouduitko kenties tydttomaksi? Milta

muutokset tuntuivat?

4. Sisdinen voimanaiseni/voimamieheni. Mita uusia voimavaroja l6ysit itsestasi 60-
vuotistaitteessa? Kuvaile lI6ytymisen prosessi kokonaisuudessaan: mika sai sen liikkeelle, milta se
tuntui ja mihin se johti. Saiko se aikaan muutoksia elaméssasi?
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10. kokoontuminen

Kypsyyden ikéivaihe - ikdvuodet 63-77

Yleisesti taman ikdjakson suurin eldamanmuutos on eldkkeelle siirtyminen. Toiselle eldkeidn
saavuttaminen on kauan odotettu tapahtuma ja uuden eldaman alku, kun taas toinen pohtii
ihmeissaan, mihin kummaan kaiken vapaa-ajan saisi kulumaan. Varsinkin silloin, kun ty6é on ollut
merkittava osa elamaa, jopa elamantapa, voi siita irtautuminen olla vaikeaa.

Taman ikdvaiheen suurin haaste onkin aktiivisena
pysyminen. Tyon sijaan elamaan pitdisi loytya
uutta  sisaltéa ja  mielekasta  tekemista.
Sopeutuminen tahan elamantilanteeseen
rilppuukin paljon siitd, millaisia ihmissuhteita ja
sosiaalisia verkostoja ihmisella on kaytdssaan.
Laheiset suhteet lapsiin ja lapsenlapsiin tuovat

kuin luonnostaan sisaltod eldamadan ja lasten
kanssa touhuaminen pitada mielen virkeana. Monelle tarkedksi muodostuvat myos harrastukset ja
vapaaehtoistoiminta.

Kaikille eldkeika ei kuitenkaan ole yhtd auvoa. Fyysistd ja henkista terveyttd voivat koetelle niin
sairaudet kuin yksindisyys. Onkin todellinen haaste, 16ytda elamaan mielekkyyttd, jos lahisukulaisia
ei ole ja sairaudet rajoittavat tekemista ja olemista.

Eldkeidn mukanaan tuomista haasteista selvitessdan ihminen saattaa kuitenkin loytda aivan
uudenlaista merkitysta elamalleen. Vihdoin on aikaa tehda ja kokeilla asioita, joita on aina
halunnut, mutta ei ole ehtinyt tai voinut. Varsinkin nykypdivana eldkeldiset harrastavat,
matkustavat ja tekevat paljon erilaisia asioita.

Kirjoitustehtavia:

1. Kerro milta eldakkeelle siirtyminen tuntui? Minkalaisia tunteita tyoyhteisosta ja tyotovereista
luopuminen heratti? Oliko eldakkeelle siirtyminen odotettu vai pelatty tapahtuma?

Tai

2. Elakkeelle siirtyma: vapautta vai tyhjia tunteja. Paasitko vihdoin tekemé&an asioita, joita olit aina
halunnut tehdd, mutta joihin ei koskaan aiemmin ollut aikaa? Vai tuntuivatko paivat sinusta
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pitkilta, etka tiennyt mita tehda? Jos ndin oli, miten 10ysit uutta sisaltoa elamaasi?

3. Yksindisyytta ja sairauksia. Toiko tdma ikdvaihe tullessaan yksinaisyytta tai sairauksia? Milta
oman henkisen tai fyysisen terveyden heikkeneminen tuntui? Mitka asiat helpottivat tai toivat
lohtua?

4. Vanhemmuudesta isovanhemmuuteen. Minkalainen suhde sinulla syntyi tassa vaiheessa
lapsenlapsiisi? Peilaa suhdettasi lapsenlapsiisi suhteessa omiin lapsiisi. Mita asioita teet toisin kuin

omien lastesi kanssa? Voit myds pohtia, millainen merkitys isovanhemmilla on lapsenlapsille.

5. Ystavyssuhteet kypsassa idssa. Vielakod tapaat nuoruusian ystaviasi? Kerro jokin mukava muisto
nuoruudesta, kun teitte jotain yhdessa (matka, mokkireissu). Mita teette nykypaivana?

6. Parisuhde seniorina.
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11. kokoontuminen
Vanhuus - ikdvuodet 77 2>

Vanhuus tuo mukanaan usein kipeitdakin muutoksia. Sairaudet ja puolison menetys koettelevat,
oma kunto heikkenee ja avun tarve lisdantyy. Jos vanhus kokee olevansa taakka ldheisilleen tai
yhteiskunnalle, saattaa avun vastaanottaminen olla hyvin vaikeaa. Helppoa ei mydskdaan ole
omasta kodista pois muuttaminen. Varsinkin silloin, kun kyseessa ei ole oma valinta, saattaa
uuteen ymparistoon sopeutuminen olla vaikeaa. Haasteista selvidminen riippuukin siitd, miten
vanhus kokee itseddn koskevat muutokset ja vaikutusmahdollisuutensa omiin asioihinsa. Niin
kauan, kun pystyy osallistumaan erilaisiin harrastuksiin ja tuntemaan itsensa hyddylliseksi,
muutoksiin on helpompi sopeutua.

Myds puolison menetys koettelee ihmisia eri tavoin. Tutkimusten mukaan esimerkiksi naislesket
selvidvat usein miesleskia paremmin. Tata voidaan selittaa silla, etta naiset ovat perinteisesti olleet
vastuussa  perheen  sosiaalisesta  elamasta ja
yhteydenpidosta sukulaisiin ja ystaviin. Yksindisyys ja
arkisten askareiden hoitaminen saattavatkin koetella
miehia rajummin. Kun puoliso nukkuu pois, Idheisten ja
ystavien merkitys korostuu entisestaan. Jokainen ystava

on suuri ilo tassa vaiheessa.

Henkinen tila ja asenne eldmdan tulevat vyha

tarkeammaksi vanhuuden haasteiden edessa. Asenteen

merkitys korostuu sitd mukaa, mitd enemman
hammentavia ja pelottavia muutoksia ja menetyksid ihminen kohtaa. Hengellisiin ja uskonnollisiin
asioihin syventyminen tuokin lohtua ja turvaa monelle. Elaman rajallisuuden kohtaaminen on
usein helpompaa, kun voi tukeutua johonkin- Jumalaan, jalleenndkemiseen tai sielun
kuolemattomuuteen.

Mita vanhemmaksi ihminen tulee, sitd useammin mieleen nousevat lapsuuden ja nuoruuden
muistot ja kokemukset kysymyksineen. |hminen ikdan kuin palaa eldamansa alkuun sen
loppupuolella. Ehka talléin myds aukeavat vastaukset mieltd kaihertaviin kysymyksiin. Jos omaa
elamaansa kykenee tarkastelemaan osana sukupolvien jatkumoa, on helpompi 16ytda ymmarrysta
ja armahtavaisuutta niin itsedan kuin myoOs toisia kohtaan. Tie onnellisuuteen ja sisdiseen
eheyteen kaykin anteeksiannon kautta. Onnellinen on se, joka on tehnyt sovinnon menneisyytensa
kanssa. Ihmisen sisdinen kehitys ei paaty koskaan. Se jatkuu elamankaaren alusta loppuun saakka.
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Kirjoitustehtavia:

1. Kerro mitda muutoksia sind olet joutunut kohtaamaan tullessasi vanhemmaksi. Oletko
menettanyt ldheisidsi? Milta esimerkiksi puolison menetys tuntui ja miten olet selviytynyt siita?
Jos olet joutunut muuttamaan pois omasta kodistasi, kerro mitd tunteita se heratti. Voit myds
kertoa siita, milta tuntuisi muuttaa pois kotoa, jos et viela ole sita joutunut kokemaan.

2. Suhde uskontoon ja henkisiin asioihin. Onko suhteesi
henkisiin asioihin muuttunut tullessasi vanhemmaksi?
Peilaa tamanhetkisia nakemyksidsi nuoruutesi ajatuksiin
uskonnosta ja henkisesta elamasta.

3. Vanhus: tarkea voimavara vai taakka? Miten sina itse
koet oman vanhuutesi? Oletko laheisillesi suuri
voimavara vai taakka? Entd miten ymparisté sinuun

suhtautuu?

4. Elaman rajallisuuden kohtaaminen. Kerro mita ajatuksia eldmankaaren lahestyminen loppuaan
herattdaa? Tunnetko pelkoa, rauhaa, iloa tai surua? Mitka asiat auttavat sinua kasittelemaan

kuolemaa?

5. Hyva vanhuus. Mita on mielestasi onnellinen vanhuus? Mita on arvokas vanheneminen?

6. Elamankaareni. Kirjoita tiivistetty elamankaaresi. Valitse jokaiselta seitsenvuotisjaksolta
korkeintaan kaksi asiaa, joilla on ollut suuri vaikutus elamaasi, niin hyvassa kuin pahassa, ja jotka

ovat tuoneet sinut siihen, missa nyt olet. Kerro miten ndma asiat ovat vaikuttaneet siihen, kuka ja
millainen olet tdna paivana.
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Kirjoittamisvinkki

Elamankaarikirjoittamisen ja muistelun apuna voi kayttaa vaikkapa vanhoja valokuvia tai kirjeita.
Halutessaan ryhman jasenet voivat myos tuoda mukanaan kokoontumisiin esineita tai valokuvia,
joihin liittyy muistoja heiddn eldamastaan, vanhemmistaan tai suvun esi-isista.

Eldmankaarikirjoittamista tukevia asioita ja esineita:

- valokuvat

- paivakirjat

- kirjeet

- sukulaisten ja ystavien tarinat
- perheraamattu

- vanhat esineet

- omat muistiinpanot
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