Punajuuri

Taustaa

Punajuuri (Beta vulgaris var.conditiva) on kaksivuotinen savikkakasvi. Se kuuluu
revonhantakasvien heimoon. Punajuuri kasvattaa ensimmaisena kasvukautena mehevan
mukulan, joka voi olla pyored, litteanpydred, munanmuotoinen tai pitkinomainen lajikkeen
mukaan, ja kukkii toisena vuonna. Jos alkukesa on poikkeuksellisen viiled, kasvi saattaa
virittaytya kukintaan jo ensimmaisena kasvukautena. Talléin mukula surkastuu kasvin
kayttaessa energian kukinnon ja siementen muodostamiseen. Hyva punajuuri on tasainen,
voimakkaan tummanpunainen ja pinnaltaan silea. Punajuuren juurimukulan renkaallinen
rakenne johtuu sen erikoisesta paksuuskasvusta; sen kuoren alle kehittyy useita sisakkaisia
jakautumiskykyisia soluvyodhykkeita.

Punajuuren oletetaan olevan aasialaista alkuperaa ja kulkeutuneen sieltd Eurooppaan
arabien mukana. Puna-, kelta- ja raitajuuren lisdksi Beta vulgaris -kasviksia ovat myos valko-
ja sokerijuurikas seka lehti- ja ruotimangoldi. Ne kaikki polveutuvat Valimeren seuduilla
kasvavasta ranta- eli merijuurikkaasta. Kaarle Suuri maarasi keskiajalla lakikirjassaan
punajuurta viljeltdvaksi maatiloillaan. Punajuuri oli alun perin malliltaan pitkajuurinen, ja
ilmeisesti Egyptista kotoisin olleet litteat, pydreat juurikkaat alkoivat yleistya 1500-luvulla;
niitd kutsutaan yha egyptilaisiksi lajikkeiksi. Nykyinen punajuuren muoto jalostettiin 1600-
luvulla, ja punajuuren muoto vaihtelee nykyisin pallomaisista pitkajuurisiin lajikkeisiin.
Suomeen punajuuri tuli 1800-luvulla. Se yleistyi kotipuutarhoissa pappiloiden ja koulujen
puutarhojen ansiosta.

Suosittu viljelykasvi ja terveellinen juures

Puna- ja keltajuurta viljeltiin vuonna 2025 koko maassa 326 hehtaarin alalla kaikkiaan 8 959
tuhatta kiloa Luken puutarhatilaston mukaan. Punajuurikas on nykyisin yksi suosituimmista
kotipuutarhojen viljelykasveista. Kotimaiset Kasvikset ry ja Puutarhaliitto ry. valitsivat sen
vuoden vihannekseksi vuonna 2008 seka toistamiseen muiden juurikkaiden mukana vuonna
2019. Suomalaiset sydvat punajuurta vain vahan alle kilon vuodessa.

Voimakkaan tummanpunaisten punajuurten lisaksi tunnetaan myds keltaisia, valkoisia ja
raidallisia versioita. Raitajuuren kuori on vahan vaaleampi kuin punajuurella, ja se on sisalta
punavalkoraidallinen. Keltajuuren kuori on kellertava ja malto nimensa mukaisesti kauniin
keltainen. Seka raitajuuri etta keltajuuri ovat maultaan hiukan punajuurta miedompia.
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Punajuuri saa voimakkaan varinsa antioksidantteihin kuuluvista
betalaiineista, keltajuuren varin aiheuttaa betaksantiini.

Entisaikaan punajuuren naatteja kaytettiin pinaatin tavoin, ja juurta kaytettiin
mm. hammas- ja paansarkyjen seka ihottumien hoitoon. Punaisen variaineen uskotaan
edelleen vaikuttavan mielialaa kohentavasti ja punajuuren tryptofaanin antavan hyvaa oloa.
Punajuuri sisaltaa paljon kaliumia, kalsiumia, magnesiumia, natriumia, kuparia, rautaa ja
sinkkia. Niiden lisaksi punajuuresta loytyy A-, E-, C- ja B-ryhman vitamiineja. B-vitamiineihin
lukeutuvan folaatin saanti on suomalaisessa ruokavaliossa usein liian vahaista, ja 200
grammaa punajuurta riittaisi paivittaisen tarpeen tayttamiseen. Folaatti vaikuttaa
punasolujen uusiutumiseen ja aineenvaihduntaan ja ehkaisee verisuonten ahtautumista. Sen
on todettu myds vilkastuttavan aivojen verenkiertoa, vahentavan vasymysta sekéa tukevan
hedelmoittymista ja alkuraskautta. Punajuuren sisaltama betaiini edistaa maksan kykya
puhdistaa kehoa.

Punajuuri on hyva kuidun lahde, ja energiaa siina on vain 30 kilokaloria sataa grammaa kohti.
Punajuuri kerda helposti maaperasta nitraatteja, mista syysta sita ei suositella alle
yksivuotiaille lapsille. Punajuuren keittaminen ja kuoriminen alentavat nitraattipitoisuutta.

Punajuurta voidaan kayttaa monin eri tavoin. Myds sen versot ja nuoret naatit ovat syotavia.
Se sopii kylmiin seka lampimiin ruokiin. Saildmisen lisaksi sita kaytetaan yleensa erilaisissa
salaateissa ja laatikoissa. Punajuuri sopii hyvin myos suolaisiin ja makeisiin leivonnaisiin.
Nykyisin punajuuri suositellaan tarjottavaksi kypsennettyna, silld raaka punajuuri voi
aiheuttaa joillekin vatsavaivoja.

Maapera ja kasvuolosuhteet

Punajuuri menestyy monenlaisilla maalajeilla, ja on melko vaatimaton kasvualustansa
suhteen. Se viihtyy parhaiten aurinkoisessa, kosteutta pidattavassa syvamultaisessa maassa;
sopivia maalajeja multamaiden lisdksi ovat hietasavi ja hieno hieta. Punajuuri ei pida
happamista kasvuolosuhteista; liian happamassa maassa punajuuren juuristo jaa lyhyeksi ja
tupsumaiseksi, ja taimien lehdet ovat selkeasti punaisia tai punertavia. Eloperaisilla ja
karkeilla kivennaismailla punajuuri kestda happamuutta vahan paremmin, talldin pH-tason
tulisi olla vahintaan 6,5. Savimailla pH-taso olisi hyva olla hieman korkeampi. Kevyilla,
helposti kuivuvilla kivennaismailla, joiden pH on korkea, punajuuri saa kuivina kesina helposti
rupitartunnan. Liian korkea pH aiheuttaa myos boorin ja mangaanin puutetta.

Punajuuren kasvuaika on 10-18 viikkoa, joten sen viljely on mahdollista koko Suomessa.
Kasvuaikaan vaikuttavat lajike ja kasvuolot; sopivat kosteusolosuhteet, hyvin ojitettu ja
hyvarakenteinen maa edistavat tasaista taimettumista ja punajuuren hyvaa kasvua.
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Maan muokkaus

Tyypillisia kaikkien juuresten kasvua heikentavia viljelymaan rakenteellisia
ominaisuuksia ovat maan heikko vedenpidatyskyky, huono ilmavuus tai juurten
kasvua rajoittava tiiviys. Naihin ominaisuuksiin voidaan vaikuttaa mm. oikeaoppisella
muokkauksella ja kasvinvuorotuksella. Punajuuren esikasveina voi kasvattaa syvajuurisia,

maata muokkaavia kasveja (esim. apilaa).

Savisen maan ilmavuutta voidaan parantaa lisadmalla siihen hiekkaa ja eloperaista ainesta.
Hiekkamaan vedenpidatyskykya parannetaan lisdamalla savea ja eloperaista ainesta.
Tarvittaessa maaperan pH:ta nostetaan kalkituksen avulla tasolle, joka varmistaa kasvien
hyvan ravinteiden saannin.

”Jos maan Mg-luku on alle 100, on suositeltavaa kayttaa
kalkitusainetta,
johon on lisatty Mg:a.”
LUKE: Punajuuri. IPM-ohjeet 2016.

Maa kynnetaan syksylla (20-25 cm syvyydelta) ja kevaalla tehdaan tasausaestys pari paivaa
ennen kylvomuokkausta. Jos kynnetadan kevaalla, kannattaa maa muokata kylvokuntoon jo
vuorokauden kuluessa kuivumisen ehkaisemiseksi.

Jos tavoitellaan punajuuren varhaissatoa, kylvetdan heti maan kuivuttua muokkauskuntoon.
Kylma saajakso siementen itdmisen jalkeen lisda kukkavarsien muodostumisen riskia. Alle -7
°C:n pakkanen aiheuttaa myds taimille hallavaurioita.

Lannoitus ja hivenaineet

Punajuuri kehittda laajan ja syvan juuriston, joten se pystyy hyddyntamaan tehokkaasti maan
ravinteita. Kalkituksen ja lannoituksen tarve on hyva selvittaa viljavuustutkimuksen avulla.

”Lannoitustarpeen suunnittelun perustana tulee aina olla
enintdan 5 vuotta vanha viljavuustutkimus.

Mittaa liukoisen typen maara kevaalla ennen kevatlannoitusta ja kasvukaudella

ennen lisalannoitusta.”
LUKE: Punajuuri. IPM-ohjeet 2016.
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Punajuuri ottaa typpea yli oman tarpeensa, jos sita on runsaasti saatavilla,
joten vahvaa typpilannoitusta on syyta valttaa. Typpi varastoituu mukulaan

nitraattina, ja voi nostaa sadon nitraattipitoisuuden niin korkeaksi, etta se
rajoittaa sadon kayttoa. Klooripitoisten lannoitteiden on tutkimuksessa havaittu
vahentavan nitraatin kertymista juureen. Typen lannoitustarvelaskelmassa merkityksellisia
tekijoita ovat maasta vapautuva typpi (maalaji ja multavuus), esikasvin typpilannoitusvaikutus
ja esikasville mahdollisesti annetun karjanlannan vaikutus. Typpilannoitusta annetaan
kahdessa erassa tarvittaessa. Kokonaistypen kayttomaarasuositus on korkeintaan 120 kg/ha.

Punajuuri tarvitsee paljon kaliumia erityisesti savimailla. Suurimman osan kaliumista kasvi
saa maasta, erityisesti jos siihen on kynnetty esikasvina olleiden juurikasvien naatteja. Osa
kalin tarpeesta voidaan korvata natriumilla. Fosfori on myds tarpeellinen, mutta jos maan pH
on tavoitetasolla, punajuuri saa tarvitsemansa fosforin maaperasta.

”Kalin ja fosforin lannoitustarve maaritetdan lannoitelaskelmalla, jonka lGhtétiedot
saadaan viljavuustutkimuksen analyysitiedoista. Laskelman perusteella valitaan sitten

sopiva seoslannoite, jolla pdaravinteiden tarve tulee tdydennettya.”
LUKE: Punajuuri. IPM-ohjeet 2016.

Punajuuren hivenlannoituksen osalta on huomioitava boori, jonka puutos aiheuttaa
laadullisia virheita, kuten onttoutta ja matanemista, sekd mangaani, jonka puutteen voi
tunnistaa nuorimmista lehdista alkavasta lehtisuonten valien vaalenemisesta. Mangaanin
liukoisuus karsii maan korkeasta pH:sta, ja vastaavasti boorin liukoisuuden kannalta liian
korkea pH voi erityisesti huuhtoutumisherkilla mailla aiheuttaa boorin puutetta. Punajuurelle
voi tarvittaessa tehda lehtilannoituksen soluboorilla (2 kg/ha ja 300-400 l/ha).

Kuopion yliopistossa vuonna 2010 julkaistussa ymparistotieteen tutkimuksessa todettiin, etta
ihmisvirtsa ja puuntuhka soveltuvat hyvin punajuuren lannoitteeksi. Niiden kaytto kasvatti
punajuurisatoa jopa enemman kuin vakilannoitus, ja punajuurten laatu oli yhta hyva kuin
vakilannoitettujen kasvien. Tuloksilla on suuri merkitys erityisesti maissa, joissa
keinolannoitteisiin ei ole varaa. Virtsalla ja puuntuhkalla on hyva lannoitearvo ja niita on
yleensa helposti saatavilla. Niiden hyddyntdminen lannoitteena vahentaa myos vesistdjen
rasitusta ja kasvuhuonekaasupaastoja seka sadstaa energiaa.

Punajuurimaan lannoituksessa toimii hyvin kylvon kanssa yhdistetty Kombi-menetelma, jossa
lannoitteet sijoitetaan kylvorivin viereen, vahan kylvorivia syvemmalle. Jos maat ovat hikevia,
lannoiterivi suositellaan sijoitettavaksi 1-2 senttid suositusta etadmmalle kylvorivista ja
vahan normaalia syvemmalle, jotta maan pintakerroksen suolavakevyyden johtolukua
kohottava nousu ei haittaisi punajuuren itamista ja taimettumista. Riski talle on suuri, jos
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saatila kylvon jalkeen on lammin ja kuiva. Punajuuren taipumus eriaikaiseen
itdmiseen tekee asiasta huomioon otettavan.

Jod kylvé ja muokkaus tehdaan erikseen, lannoitteet voidaan laittaa
kylvomuokkauksen yhteydessa runsaan 10 cm:n syvyyteen, tai 15 cm:n syvyyteen, jos maa on
vahahumuksista hietaa. Nain voidaan valttya korkealle kohoavan johtoluvun riskilta.

Jos lannoitteena kaytetaan lietelantaa, sen levitys tehdaan sijoituslannoituksena. Mikali maa
kaipaa lannoitusta, se kannattaa punajuurimaalle tehda jo edellisena syksyna.

Kylvomuokkaus ja kylvo

Maan tarpeetonta tiivistamista on pyrittava valttamaan paripydrien tai leveiden renkaiden
seka alhaisen rengaspaineen avulla. Tavoitteena on riittdvan tasainen ja sopivan tiivis
kylvoalusta, johon soveltuvat parhaiten vaakatasojyrsimet ja riittavan jaykkapiikkiset dkeet,
jotka eivat nosta tuoretta maata esiin. Kevyille maille sopiva muokkaussyvyys on 3-6 cm ja
jaykemmilla maalajeilla 5-7 cm. Punajuuren kylvdn yhteydessa voi tarvittaessa tehda
"starttilannoituksen" rakeisella lannoitteella tai nesteell3.

Punajuuri kylvetaan lampimaan maahan (10°C) touko-kesakuussa, jolloin siemenet itavat
parhaiten (itdmisaika 9-12 vrk). Lampimalla saalla (18°C) punajuuri pystyy taimettumaan jopa
viikossa, mutta 8° C:n ldAmpdtilassa aikaa menee kolme viikkoa. Aikaisen kylvén vaarana on
myos taimien virittyminen kukintaan, ja hidas taimettuminen vaikeuttaa myds rikkakasvien
torjuntaa. Varhaisviljelyssa kasvuun lahtda voidaan nopeuttaa kateharsojen avulla.

Punajuuri kylvetaan yleensa tasamaalle. Yleisin rivivalion 47,5 cm, mitd on hyva saataa
traktorin raideleveyden ja tydkoneiden suhteen sopiviksi. Penkkiviljelyssa kdytetdan
kapeampaa rivivalia, esim. 4 rivia 30 cm:n rivivalilla, ja suurempi vali traktorin pydrien
kohdalle. Sopiva kylvosyvyys on hikevilla mailla 1,5-2 cm ja jaykemmilla mailla 2-2,5 cm;
tavoitteena on sijoittaa siemen kostean maan rajaan itamisen varmistamiseksi. Tasainen
kylvosyvyys on tarkeada kasvin kehityksen kannalta.

Kasvutiheys valitaan tavoitellun mukulakoon mukaan; tiheampi kylvo tuottaa pienempia
punajuuria ja harvempi suurempia. Ammattiviljelmilla punajuuri kylvetaan yleisesti 5-7
senttimetrin valein. Kylvd tehdaan tarkkuuskylvokoneella suoraan punajuuren vaatimaan
kasvutiheyteen. Punajuuren siemenelle on tyypillista, etta se voi itaa hyvinkin eriaikaisesti
varsinkin, jos itamisolosuhteet eivat ole suotuisat. Yleisesti kaytetty kylvotiheys Suomessa on
500 000 siementa hehtaarille.

Punajuurella 1 g:ssa on n. 70-90 siementa eli kilon pussissa on 70.000-90.000 siementa,
joten hehtaarin siementarve on n. 8-10 kg (riippuen myés mm. siemen itdvyysprosentista).
Siemenet lajitellaan koon mukaan ja ne ovat yleensa valmiiksi peitattuja. Yleisin siemenkoko
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on 3-3,5 mm. Siementen hinta vaihtelee lajikkeittain ominaisuuksien mukaan
seka sen mukaan, ovatko siemenet peitattuja tai peittaamattomia, lajiteltuja

vai lajittelemattomia seko ovatko siemenet yksi- tai moni-ituisia.

Punajuuren kasvuaika on 10-18 viikkoa vaihdellen kasvuolojen, lajikkeen ja tuotettavan
tuotteen vaatimusten mukaan. Punajuuri kasvaa parhaiten 15-20 asteen ldmmossa, kun ilma
on kosteaa.

Viljelykierto ja rikkakasvit

Punajuurelle suositeltu viljelykierto on 4 vuotta. Viljelykierrossa on hyva ottaa huomioon niin
esikasvien lannoittava ja maata muokkaava vaikutus kuin niiden puhdistava vaikutus
rikkakasvien, maalevintaisten kasvitautien (mm. lehtilaikku) ja tuhoeldinten osalta perustuen
niiden lohkokohtaiseen esiintymiseen; esikasvina voi viljella viljaa tai nurmea, joilla on
taimipoltetta puhdistava vaikutus.

Vihannesviljelyssa palkokasvit saattavat olla monelle vihannekselle huonoja esikasveja
kasvitautien takia. Taman ja rikkakasvien torjunnan vuoksi esimerkiksi kaksivuotinen
apilavaltainen (viherlannoitus) nurmi voidaan rikkoa keskikesalla, havittaa rikkakasveja
tehokkain muokkauksin 2-3 viikon ajan ja kylvaa viela uusi tulevan vuoden vihannekselle
sopiva viherlannoituskasvi syksyksi (kerdajakasviksi esimerkiksi vilja). Varhain korjattavien
vihannesten jalkeen kiertoon lisataan kerdajakasvuston viljely. Viljat ja heindkasvit
puhdistavat maata vihannesten taudeista. Sipulikasvit puhdistavat maata muista kuin omista
taudeistaan. Punajuurta ei kannata istuttaa toisten juuresten (peruna, palsternakka) tai
muiden revonhantakasvien jalkeen samalle lohkolle.

Lue lisaa keraajakasveista

Vaikeimmat rikkakasvit, jotka haittaavat punajuuren kasvua ja sen koneellista sadonkorjuuta,
tulisi havittda jo ennen punajuuren viljelya. Punajuurelle hankalia rikkakasveja ovat savikka,
tattaret, matara, orvokki ja sauniot seka monivuotiset rikkakasvit kuten ohdake, valvatti,
pahkdmod ja leskenlehti seka juolavehna. Punajuuren taimet kasvavat aluksi hitaasti ja naatti
voi jadda pieneksi lajikkeesta riippuen. Rikkakasvien onnistunut torjunta vaikuttaakin
selkeasti satotulokseen.

Kasvukauden alussa rikkakasvit torjutaan tavanomaisessa tuotannossa yleensa kemiallisesti
jatorjuntaa tdydennetdan kasvukauden aikana haraamalla rivivalit ja kitkemalla. Haraus
kannattaa aloittaa vasta yli viikon kuluttua siemenrikkakasvien torjuntaruiskutuksesta, etta
aineet ehtivat kunnolla tehota. Harausta voi tehda, kunnes punajuuren naatti alkaa peittaa
rivivalit. Punajuurta kasvatetaan yleensa tasamaalla, jolloin rivivalihara on helpompi saataa

Euroopan unionin Faé & Haapaveden-siikalatvan RAAHEN \’\‘MI’{;

> wyo Elinvoimakeskus MAASEUDUN
n osarahoittama vo i . Jbhunan SIVISTYSLIITTO HE ﬁ

Kehitys


https://www.bsag.fi/wp-content/uploads/2022/07/Keraajakasviopas_2020_web.pdf

kuin harjuviljelyssa. Juurikkaiden paksuuntuminen kannattaa ottaa huomioon
kasvukauden loppuvaiheen harauksissa.

Rivivalissa kasvavat punajuurta pidemmat kasvit voidaan katkaista myds
siimaleikkurilla. Yksivuotisten rikkakasvien torjuntaan voidaan kayttaa myds liekittamista,
joskin sita taydentava kitkenta on usein tarpeen. Liekitys voidaan tehda koko alalta vahan
ennen punajuuren taimettumista ja rivivaleista taimettumisen jalkeen. Saunakukka ja heinat
kestavat kuitenkin liekitysta suojassa olevan kasvupisteensa ansiosta, mutta nekin pystytaan
torjumaan toistuvien liekitysten avulla.

Liekittamisessa rikkaruohoa kéaristetaan nestekaasuliekilla joitakin
kymmenesosasekunteja, jolloin rikkaruohon solukot kuolevat ja kasvin
maanpdéaéllinen osa kuihtuu. Monivuotisiin rikkakasveihin liekitys ei tehoa.

Liekitysta pidetdan ekologisena vaihtoehtona, mutta sillékin on vastustajansa
luonnonmukaisen viljelyn puolella: "Kaasunkaytostad, CO2-paastoista ja
valikoimattomuudesta huolimatta liekitysta pidetadn kemiallisia torjunta-aineita
ympaéristoystavéllisempana. Ihmeellista - ja miten kay leppékerttujen?”
Kanervo, S. 2012.

Punajuurella rikkakasveja voidaan kemiallisesti torjua joko rivi- tai kokoalaruiskutuksilla.
Punajuuri on herkka rikkakasvitorjunnan aiheuttamalle polttovioitukselle. Ruiskutusta
suositellaankin kahden ruiskutuksen ohjelmalla, silla se on hellavaraisempi punajuurelle ja
tehoaa oikein ajoitettuna kertaruiskutusta paremmin. Ensimmainen kasittely tehdaan, kun
punajuuri ja rikkakasvit ovat sirkkalehtiasteella ja uusi kasittely, kun uudet taimettuneet
rikkakasvit ovat sirkkalehtiasteella ja punajuuri enintdan 4-lehtiasteella. Kuivissa olosuhteissa
oljyn lisddminen seokseen parantaa tehoa, mutta voi lisata vioittumisvaaraa, jos lampoétila on
yli +20 astetta. Kahta useampaa ruiskutusta ei suositella lyhyen kasvukauden ja jadmariskin
takia.

Rypsi, rapsi, auringonkukka ja pellava eivat sovi esikasviksi punajuurelle, silla niiden maahan
varisseet siemenet taimettuvat kasvukaudella ja lisdavat ruiskutuksen tarvetta.
Punajuurikasvustoille tarvitaan 2-4 valivuotta. Kasvinsuojeluseuran mukaan punajuurta ei
pida myoskaan vioitusvaaran vuoksi kylvaa lohkolle, jolla on edellisena vuonna kaytetty
rikkakasvien torjuntaan hitaasti maasta hajoavaa ainetta.

Lue lisdd monivuotisten rikkakasvien torjumisesta luomuviljelyssa Erkki Vihosen artikkelista.
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Kasvitaudit

Punajuuri on suhteellisen terve kasvi; kasvitaudit ja tuhohydnteiset vaivaavat
sita harvoin. Taudit aiheuttavat merkittdvampia tuhoja vain satunnaisesti, ldhinna
sateisina kesina.

Haitallisin ja yleisin punajuuren kasvitauti on taimipolte. Taimipoltetautia aiheuttavat sienet
estavat punajuuren taimettumista ja tappavat nuoria taimia. Osa sienista levida siemenen
mukana ja osa maan kautta. Taudinaiheuttajat sadilyvat maassa 2—-4 vuotta.

”Taimipoltetta aiheuttavat pddasiassa maassa eldvat munasienet,
yleensa Pythium-lajit, ja sienet, kuten Rhizoctonia solani. -- Molemmat

taimipoltelajit voivat vioittaa kesalla myos kehittyvia juurikkaita.”

LUKE:n luonnonvaratieto: Punajuuren kasvitaudit

Sirkkataimissa ensimmainen oire on sirkkavarren vetistyminen ja tummuminen. Mydbhemmin
se kuristuu ohueksi, jolloin taimet kaatuilevat ja lopuksi kuivuvat.

Taimipoltetta esiintyy eniten kevyilla ja hikevilla mailla; lampimat paivat ja kostea maa ovat
sille otolliset olosuhteet. Viileina kesina taimipoltetta esiintyy vahemman. Taimipoltetta
torjutaan mm. ostamalla peitattua siementa tai peittaamalla siemen itse.

Lehtilaikkutaudit ovat erityisesti sateisten kesien haaste. Jos punajuurta viljellaan samalla
lohkolla toistuvasti, siita voi kehittya suurempikin ongelma; taudinaiheuttajat sadilyvat maassa
2-3 vuotta. Tauti alkaa kehittya yleensa pellon kosteimmasta osasta alkaen, ja johtaa
juurikkaan kasvun selkedan hidastumiseen. Satotappiot voivat olla merkittavia, jos tauti
puhkeaa taimien ollessa viela pienia. Ramularia beticola -sienen aiheuttama
juurikkaanharmaarengaslaikku on punajuurella yleisin lehtilaikkutauti. Lehtia vioittavat

myds Cercospora beticola (juurikkaanruskearengaslaikku) ja Phoma

betae (juurikkaankehalaikku) aiheuttavat lehtivioituksia. Eri tautien maarittely ei ole
valttamatonta, silla niita voidaan torjua samoilla tavoin. Porkkana, palsternakka ja selleri eivat
vioitu punajuurella yleisimmista taudinaiheuttajista.

Kuivina kesina ja erityisesti voimakkaasti kalkituilla mailla saattaa punajuuressa esiintya
rupea, joka pilaa juuresten ulkonadn ja heikentaa niiden kauppakelpoisuutta. Taudin
aiheuttaa Streptomyces-sadebakteeri, joka vioittaa myos porkkanaa ja perunaa. Se sailyy
maassa 2-3 vuotta. Rupea voidaan jossain maarin torjua kastelulla alkukesalla.

Boorin puute aiheuttaa punajuurelle sydanmataa. Sita esiintyy nykyisin verrattain harvoin,
silléd booria on useimmissa lannoitteissa.
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Tuholaiset

TuhohyOnteiset voivat vioittaa pienia taimia ja aiheuttaa etenkin kuivina kesina

kasvustoon aukkoisuutta. Punajuuren merkittdvimmat tuholaiset ovat
juurikaskirppa (Chaetocnema concinna), pelto- (Lygus rugulipennis) ja jauhosavikka- (Piesma
maculata) luteet seka juurikaskarpanen (Pegomya hyoscyami).

Juurikaskirpat syovat punajuuren taimia; kirppojen vioitus nakyy 1-2 millimetrin
lApimittaisina koloina sirkka- tai kasvulehdessa. Tama aiheuttaa sen, ettad juuri maasta
nousseet taimet kuivuvat kirppojen syotya niiden sirkkalehdet ja kasvupisteen. Juurikaskirpan
torjuntakynnys on sirkkataimivaiheessa 1 kirppa/taimi.

Peltolude on ruskehtavan vihrea, nopea, pyrahdyksittain liikkuva hydnteinen, joka vioittaa
kasveja imemalla niiden solunestetta. Mikali imukohta on sirkkalehtisen taimen
kasvupisteessa, se vahingoittuu aiheuttaen kasville moninaattisuutta ja pieneksi jaavaa
juurta. Jauhosavikkalude on harmahtava, soikea ja kooltaan peltoludetta pienempi (2,5-3
mm). Sen peitinsiivissd on mustia pisteita. Luteita on eniten ldAmpimina paivina touko-
kesdkuun vaihteen aikaan. Luteita voi tarkkailla liimapyydyksilla, joita asennetaan pellolle
lohkon koosta riippuen 3-5 kpl. Luteelle ei ole maaritelty varsinaisia torjuntakynnyksia.

Lahinna vanhoilla juurikasvien viljelymailla esiintyva juurikaskarpanen on normaalia
huonekarpasta vahan pienempi, harmahtava hyonteinen, jolla on vaaleat jalat. Se lentaa
kesakuun alkupuolelta alkaen. Juurikaskarpanen vioittaa eniten nuoria taimia. Se munii
lehden alapinnalle noin millimetrin mittaiset vaaleat munat ryhmiin. Toukka kuoriutuu 2-7
paivda mydhemmin ja kaivautuu lehden sisdan sydden kaytavia lehden sisaosiin.
Juurikaskarpasen torjunnassa torjuntakynnys ylittyy, jos viisilehtisessa taimessa on vahintaan
10 munaa, ja torjunta on ajankohtainen, kun lehdissa havaitaan kaytavia. Aikainen kylvo ja
monivuotinen viljelykierto torjuvat juurikaskarpasen lisadntymista, jos kierrossa ei ole muita
isantakasveja (sokeri- tai rehujuurikas, pinaatti tai mangoldi). Luonnonvaraisista kasveista
savikka ja hullukaali voivat toimia juurikaskarpasen isantind. Luomuviljelyssa tuhot ovat
suurempia viileina ja sateisina kesina, koska juurikaskarpasen luontaiset viholliset lisdantyvat
naisséa oloissa huonommin.

Maa-aineksen mukana leviava juurikasankeroinen seka ruskohaiskiainen ja etanat voivat
my0s vioittaa punajuurta.

Luteita, kirppoja ja juurikaskarpasia torjutaan tavanomaisessa viljelyssa erilaisin torjunta-
ainein. Varmista sopivat aineet Kasvinsuojelurekisterista. Tuholaisia voi estad myds harsolla

tai hydnteisverkolla, joka levitetdadn jo ennen punajuuren taimettumista pariksi kolmeksi
viikoksi punajuurimaalle. Juurikaskarpasta voidaan torjua myos luonnonmukaisesti
kyntamalla: syva kyntd kuorinsiivekkein varustetulla auralla hautaa juurikaskarpasen kotelot
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niin syvalle, etta vain pieni osa karpasista jaksaa nousta seuraavana kevaana
pintaan —maan pinnan alta 15 cm:n syvyydesta ne eivat juuri selvia.

Tuhoelainten luontaisia vihollisia ovat moniruokaiset pedot, mm. maakiitajaiset,
hamahakit, harsokorennot ja lyhytsiipiset, jotka syovat juurikaskarpasen ja etanat
peltoluteiden munia ja toukkia. Myo6s pikkulinnut ovat peltoluteiden luontaisia vihollisia.

Kastelu

Vesi on kasvien kasvun kannalta yksi tarkeimmista tekijoista. Punajuuri kuluttaa vetta
maltillisesti. Kun juuri alkaa kasvaa paksuutta, sen vedentarve kasvaa. Maan
kosteuspitoisuutta voidaan seurata maan vesipitoisuutta mittaavalla tensiometrilla tai maan
tilavuuskosteutta mittaavilla antureilla. Erityisesti kuivina kesina ja pidempina lampimina ja
kuivina jaksoina punajuurta on syyta kastella sadon laadun varmistamiseksi seka ravinteiden
saannin turvaamiseksi. Tarvittaessa kastelu hoidetaan sadetuksella.

Sadonkorjuu

Sadonkorjuun ajankohtaan vaikuttavat tuotantosuunta, vallitsevat sdaolot ja kasvutekijat,
juureksen kasvu ja kehitys sekéa varastointiajan pituus, silla juuresten sailyvyys huonontuu,
mikali ne korjataan liian aikaisin tai liian mydhaan. Punajuuri voi muuttua tikkuiseksi, jos
sadonkorjuu viivastyy. Sailykkeiksi tarkoitetut, varhain kylvetyt punajuuret korjataan yleensa jo
loppukesalla ja kuljetetaan jalostukseen heti noston jalkeen. Jos niita pitaa varastoida, ne
vaativat jadhdytetyn varaston.

Punajuuri on arka viilealle, joten sato on korjattava ennen yopakkasia. Hyva korjaussaa on
kuiva ja aurinkoinen; tutkimuksissa aurinkoisen sdan on todettu alentavan sadon
nitraattipitoisuutta. Mahdolliset kukkavartiset punajuuret on hyva poistaa ennen
sadonkorjuuta. Pelto ei saa olla mydskaan liilan méarka, jottei pelto tiivisty koneiden painosta ja
hidasta ty6ta. Myos varastotaudit leviavat herkemmin markana korjatussa sadossa. Naatin
kuntoa on hyva seurata syksyn mittaan; huonokuntoinen naatti hankaloittaa nostoa ja
heikentaa lopputulosta, jos kaytetadn naatista nostavaa korjuukonetta.

Punajuuri soveltuu hyvin koneelliseen korjuuseen, silld sen paksu kuori ei ole erityisen herkka
mekaanisille korjuuvaurioille. Juuren karjet olisi hyva saada pysymaan ehjina, se vaikuttaa
nahistumiseen varastoinnin aikana. Nostokone irrottaa juureksen maasta kahdella piikilla,
nostaa punajuuret maasta ja kuljettaa ne naattilistimen lapi kuljetushihnalle, jossa laatua
voidaan valvoa ennen laatikkoon laittoa. Naatit listitddn muutaman sentin mittaan. Sato
viedaan viileaan, kosteaan kellariin varastoitavaksi joko sellaisenaan tai valiaineeseen, esim.
hiekkaan sailottyna. Punajuuri sailyy kevaaseen asti 3-4°C:n lampdtilassa, ilman suhteellisen
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kosteuden olleessa noin 95 %. Kuivemmassa ilmassa pienet mukulat
nahistuvat herkasti. Punajuuren varastotauteja tunnetaan vahan.
Harmaahometta esiintyy nahistuneissa mukuloissa tai kosteuden keraantyessa
huonosti tuuletettuun punajuurikasaan. Varaston hyva ilmanvaihto ja puhtaus ovat
sadilymisen kannalta tarkeita; kasvijatteet ja multa on siivottava varastotiloista ja
varastolaatikot on desinfioitava. Punajuuri voidaan myos pakastaa tai sailéa etikkaan.

Punajuurien myyntikuntoisuus

Itse myytavien punajuurten tulisi tayttaa myytavien kasvien seka kotimaiset etta EU:n
laatuvaatimukset. Laatuvaatimuksia pitaa soveltaa kaupan kaikissa vaiheissa, pakkaamisesta
kuluttajalle asti. Kasvisten laatuvaatimuksissa tuotteet lajitellaan ulkoisten ominaisuuksiensa
(muoto, vari ja koko) perusteella eri luokkiin. Vahimmaisvaatimusten nojalla punajuurien
tulee olla puhtaita, ei multaisia (multapitoisuus enintdan 2 % eran painosta), terveita, ilman
kayttoarvoa alentavia virheita, kukin era yndenmukaisesti koon, lajikkeen ja tyypin mukaan
lajiteltuina. Niissa ei saa olla kayttdarvoa alentavia virheita, vierasta hajua tai makua eika
jaamia lannoitteista, torjunta-aineista tai muista kemikaaleista siind maarin, etta niista
saattaisi olla terveydelle haittaa.

Lue lisaa laatuvaatimuksista Ruokaviraston ohjeesta.

Tutustu myods Avomaan vihannesten esikasittelysta ja jatkojalostuksesta -materiaaliin, jossa
kerrotaan, mitad kauppakunnostuksella tarkoitetaan, avomaan vihannesten prosessoinnista,
laadusta ja turvallisuudesta kasvisten sailyvyyteen vaikuttavina tekijoina, jatteista ja
sivuvirroista seka lisatiedon lahteista ja MTK:n Suomi Juuresmaa -oppaaseen, johon on koottu

tietoa kotimaisten juuresten ja vihannesten avomaanviljelysta ja kaytosta.
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