UUDISTAVA VILJELY

Uudistava eli regeneratiivinen viljely tarkoittaa kokonaisvaltaista, koko ekosysteemia
elvyttavaa viljelytapaa. Kaytannossa se tarkoittaa, etta hyvan sadon lisaksi tavoitellaan
maaperan kasvukunnon parantamista, luonnon monimuotoisuuden ja maan hiilivaraston
kasvua seka toimivaa vesitaloutta. Tama eroaa kestavasta viljelysta siina, etta kestavassa
viljelyssa tavoitellaan nykytilan sailyttavaa viljelya, jonka hyodyt jaavat vahaisiksi, mikali
pellot ovat paaseet huonoon kuntoon.

Uudistava viljely on enemman kuin yksittaiset toimenpiteet. Tarkeaa on paitsi

se, mita tehdaan, myds se, miten tehdaan. Uudistava viljely on joustava tapa kayttaa hyvien
viljelykdytantdjen monipuolista kokoelmaa tilannetajuisesti, eli kuhunkin tilanteeseen
parhaiten sopivalla tavalla. (bsag)

Mitka asiat ovat keskeisia uudistavan viljelyn kannalta ja millaisia
olosuhteita tavoitellaan?

1. Maaperan kunto ratkaisee sadon

Tavanomainen maatalous on monin paikoin heikentanyt maaperaa: Viljelytoimenpiteiden
seurauksena syntyneita vaikutuksia ovat mm. maaperan eroosio ja tiivistyminen, ravinteiden
kdéyhtyminen ja eloperaisen aineen viheneminen.

Uudistava viljelyn tarkoitus on parantaa maan rakennetta ja viljavuutta sekad saada maa
toimimaan mahdollisimman pitkélle sen omien biologisten prosessien voimalla. Tama
parantaa peltomaan muutoksen- ja hairionkestavyytta ja tekee sadoista vakaampia pitkalla
aikavalilla.

2. Ilmastonmuutos

Maapera voi toimia valtavana hiilivarastona. Uudistavat ja hiiliviljelyn kaytannot sitovat hiilta
maahan seka vahentavat hiilipaastdja > Maatalous voi muuttua ilmasto-ongelman osasta
ratkaisuksi. Mita parempi maan kasvukunto, sen paremmin kasvit kasvavat ja sitovat myos
hiilta.

3. Saan aari-ilmiot

Kun maaperassa ei ole tiivistymia ja sen mururakenne on hyva se pidattaa vetta paremmin >

kestaa kuivuutta. Se myos lapaisee vettd paremmin > vahentaa tulvia ja eroosiota.

> Viljely on resilientimpaa eli muutoskestavampaa muuttuvassa ja darevassa ilmastossa.



4. Luonnon monimuotoisuus

Yksipuolinen viljely kdyhdyttaa eliostdéa. Uudistavan viljelyn kaytanndilla saadaan
peltoekosysteemeihin lisaa polyttjia, tuetaan maaperan mikrobeja ja luodaan
elinymparistoja.

Esimerkki Tuomas Mattilan luennosta: Ensin erdana vuonna pellolla oli valtavasti hama-
hakkeja, toisena vuonna sisiliskoja. Lopulta paikan ylla nahtiin kaartelemassa ruskosuo-
haukka. Maaperan ja peltoekosysteemin elpyminen saa aikaan eldman runsastumisen, joka
tulee nakyvaksi ravintoverkon porras portaalta.

5. Taloudellinen kestavyys

Vaikka siirtyma voi vaatia aikaa, pitkalla aikavalilla panoskustannukset pienenevat, koska
luonnon omat prosessit ja elidt pitavat ylla kasvukuntoa ja ostopanosten tarve vahenee. Myos
satojen vaihtelu vahenee > turvaa myos viljelijan elantoa.

Miten asiaa voisi ruveta edistamaan — esim. millaisia toimenpiteita
uudistavaan viljelyyn siirtyva voisi ottaa kayttoon?

Uudistavan viljelyn periaatteet:

Kokonaisuuksia on useita (USDA eli United States Department of Agriculture, General Mills,
BSAG eli Baltic Sea Action Group)

USDA kriteerit
Minimoidaan hairio
Maksimoidaan biodiversiteetti

o

Maksimoidaan maan karike-/kasvipeitteisyys

O

o

Maksimoidaan elavien juurien maara ja aika vuodesta
+GENERAL MILLS-kriteerit

Lisataan eldaimet osaksi jarjestelmaa

Lisataan tilan oma konteksti osaksi kokonaisuutta

+ BSAG kriteerit muutama viela lisaa

=> Kiteytettyna: Viljelija tekee paatoksia ja ratkaisuja ja ohjaa toiminnallaan
peltoekosysteemidaan kohti uudistavaa reittia (jolloin pellon kasvukunto paranee sen
sijaan, etta se sailyy ennallaan tai rappeutuu).



Viljelyekosysteemi

”Auringonvalolla, vedelld ja maaperan ravinteilla tuotetaan elidista tai elididen avulla iloa ja
hyotya ihmisille.”

Viljelyekosysteemi koostuu neljasta osasta:

Energiavuo Elidyhteis6

Ravinne- o, Vesitalous

kierto

Energiavuo

Suomessa lahestulkoon kaikki energia pellon ravintoverkkoon tulee kasvien kautta
auringosta. Tallaisessa ”aurinkoenergiabisneksessa” on keskeista se, miten runsaasti ja missa
kunnossa olevia "aurinkopaneeleja” (kasveja) pelloilla kasvaa. Pelkan kevatviljan viljelyssa
pelto on loppujen lopuksi vihreana melko lyhyen ajan vuodesta (vihreat viikot: montako
viikkoa vuodesta pelto on vihreana eli kasvit yhteyttavat siella).

Elioyhteis6 muodostaa maaperan ravintoverkon, joka on myds hyvin hoidettuna viljelijan
hyvaksi puurtavaa, maamuruja rakentavaa maanalaista karjaa. Kasvit tuottavat auringon
valolla yhteyttaessaan juurieritteita (glukoosia) joka ruokkii pienimpia pienelidita, bakteereja
ja sienia. Nama toimivat puolestaan pohjana ja ravintona muulle maaperaeliostolle
ravintoverkon seuraavalla portaalla jne. Omassa peltoekosysteemissa kaarteleva
ravintoverkon ylimman portaan edustaja ruskosuohaukka on esimerkiksi osoitus erittain
toimivasta ja runsaasta ravintoverkosta maaperasta alkaen.

Vesitalous

Kuohkeus on maaperéan vesitaloudelle tarked ominaisuus, silla huokoisen ja mururakenteisen
maan huokoset seka lapaisevat etta pidattavat vetta tehokkaasti. Uudistaviin kaytantdihin
siirtyva viljelija saattaa havaita ruokamultakerroksensa "kasvavan” kun maa kuohkeutuu ja
tiilvistymat saadaan purettua. Tama ei kuitenkaan tarkoita, ettda maata sinansa tulisi peltoon
lisaa, vaan suurempi kuohkeus kasvattaa ruokamultakerroksen paksuutta ja siina sivussa
huokoisen maan hydtyvesikapasiteetti paranee.

Vesitalouteen liittyen on asioita, joihin viljelija voi vaikuttaa, ja joihin ei voi vaikuttaa:
Sadantaan ei voi vaikuttaa. Sen sijaan vaikuttaa voi siihen, minka verran sadannasta valuu



pintavaluntana pois, ja minka verran imeytyy maaperaan. Toinen asia, johon voi vaikuttaa on
se, minka verran kasvit saavat maaperaan varastoitunutta vetta kayttoonsa haihduttaakseen
sen pois. Kolmas asia on maan kyky varastoida vetta.

Saan aari-ilmioihin varautuminen viljelyssa tarkoittaa kdytanndssa sita, miten viljelija pystyy
vaikuttamaan sadeveden imeytymisnopeuteen, maaperan vesikapasiteettiin seka
juuristosyvyyteen.

Ravinnekierto

Kasvianalyysit kertovat, onko pellossa kasvien tarvitsemia ravinteita sopivia maaria ja
oikeassa suhteessa. Pitoisuudet ovat tarkeita, mutta maarat merkitsevat enemman. Mita
suurempi kuohkea tila maaprofiilissa on juurille kasvaa ja ottaa ravinteita, sitd enemman ne
saavat niita maasta irti.

Uudistavan viljelyn 3 paaperiaatetta pellolla

v’ Lisaa heikkokuntoisilla
mailla mikrobeja
alkupanokseksi
Kasvatasuuria juuristoja
Pida pellot hyvan
tuoksuisina

v’ Jatkuvakasvipeite

v Tasapainoinen
kasvinravitsemus

v’ Korkea lehtilala

Maksimoi
yhteytys

Maksimoi

suoja

. SRy CC4.0.
v" Minimoi muokkaus ja hairict Tuomas J. Mattila

¥" Minimoitorjunta-aineiden kayttoé 2017.
v" Yllapida kestavia muruja ja hyvaa rakennetta

Uudistavaan viljelyyn siirtyminen tilanne huomioon ottaen

Uudistavat viljelymenetelmat eivat ole valmis toimenpidekokonaisuus, vaan joukko erilaisia
toimenpiteita, joista valitaan kullekin tilalle ja kuhunkin tilanteeseen sopivimmat. Menetelmia
voi ottaa kayttoon myos vahitellen, silla uudistavaa viljelya on helpointa oppia tekemalla.
Keskeinen ero tavanomaisen ja uudistavan viljelyn valilld on keskittyminen maaperaan ja sen
kasvukuntoon. Hyvinvoiva maapera sitoo hiilta ja ravinteita peltomaahan, vahvistaa
resilienssia aarisaita vastaan ja tukee luonnon monimuotoisuutta.



Uudistavaa viljelya aloittaessa on tarkeda olla tietoinen peltojen sen hetkisesta tilanteesta.
Tietoa peltojen ja maaperan nykytilasta voi keratd mittausteknologian avulla seka
aistinvaraisesti havainnoiden.

(lLdhde HITTI_Toimintasuositukset_Viljelijoille_ VALMIS_20241007.pdf)

Kolme vaihetta uudistavaan viljelyyn

* Arvioi tilanne o
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* VVertaa tavoitteeseen

* Tee muutoksia

Quality
Improvement

Time

Oman tilan toimintaa kannattaa lahtea viemaan uudistavaan suuntaan arvioimalla asioiden
nykytilaa lohko lohkolta, vertaamalla tilannetta omaan tavoitetilaan, tekemalla
kokeilumielella asteittaisia muutoksia ja seuraamalla, tuottivatko muutokset toivottua
tulosta. Mikali ongelma ei korjaannu tai korjaantuu vain osittain, kokeillaan toista tapaa.
Mikali uusi kaytanto tuotti toivotun tuloksen, voi sen ottaa kayttdon laajemminkin.

On antoisampaa ja helpompaa ottaa kayttoéon ja kokeiluun uusia menetelmia, kun

tukena on muita samojen asioiden kanssa toimivia viljelijéita. Tallaiseen yhteis66n voit

l6ytaa esim. liittymé&llg BSAG:n Carbon Action Klubiin.

Maaperan ja maan kasvukunnon hoito ovat keskeisessa roolissa uudistavan viljelyn
kaytannon toimenpiteissa. Uudistava viljelija ei niinkdan viljele peltopinta-aloja vaan
maaperaansa ja sen edellytyksia tuottaa satoa. Viljelija itse ei kykene muovaamaan maa-
ainekseen mururakennetta, mutta maaperaeliot, tuo viljelijan maanalainen karja, saavat niita
aikaan, kun niille vain jarjestetaan sopivat olosuhteet: ilmaa, ravintoa ja hairidista vapaa
elinymparisto. Lue lisda maan kasvukunnosta Elava maapera -osiosta.


https://www.bsag.fi/wp-content/uploads/2024/10/HITTI_Toimintasuositukset_Viljelijoille_VALMIS_20241007.pdf
https://www.bsag.fi/carbon-action/klubi/

