
Suomen Keskustanuoret ry

VAALITYÖSTÄ JA
VAIKUTTAMISESTA



Tervetuloa mukaan!
Mikä on demokratian idea ja merkitys?

Miksi vaalit ovat vaikuttamisen huippukohta?

Miten osallistua vaalityöhön?

Miten muuten vaikuttaa?

Miten Keskustanuorten kautta pääset mukaan tekemään?



Pohdittavaa

Voidaan jakaa chatissa tai ääneen.

Vaikuttaminen alkaa juuri siitä, mikä itselle on tärkeää.

Mihin asiaan haluaisit itse vaikuttaa, jos saisit päättää?



Demokratia = kansan valta
Ihmisten pitää saada vaikuttaa itseään koskeviin asioihin mahdollisimman lähellä.

Jokaisella kansalaisella on oikeus osallistua päätöksentekoon,

esimerkiksi vaaleissa äänestämällä tai itse ehdokkaana.

Demokratiaa toteutetaan Suomessa erityisesti:

 – vaaleilla (kunnallisvaalit, eduskuntavaalit, eurovaalit, presidentinvaalit, seurakuntavaalit)

 – järjestötoiminnassa (esim. puolueet ja nuorisojärjestöt)

 – kansalaisvaikuttamisena (kannanotot, kansalaisaloitteet, adressit)

Ilman osallistumista demokratia kuihtuu.
Osallistuminen on vastuullinen teko yhteisen hyvän puolesta.



1906 – Yleinen ja yhtäläinen äänioikeus
 Suomi oli ensimmäinen maa Euroopassa, jossa naiset saivat sekä äänestää että asettua ehdolle
 
1907 – Ensimmäiset eduskuntavaalit, mukana 19 naisparlamentaarikkoa (maailman ensimmäiset!)
 
Äänestysikä laskettu vaiheittain:
 – 24 v → 21 v → 20 v → 18 v (vuodesta 1972 lähtien kaikissa vaaleissa)

Nykyään myös 16-vuotiaat voivat äänestää seurakuntavaaleissa

Vaalit ovat saavutettu oikeus, ei itsestäänselvyys. Äänioikeus on keino tulla kuulluksi.

Vaalien historiaa Suomessa



Vaaleissa valitaan ne, jotka päättävät yhteiskunnan ja arjen pyörimisestä niin

koulutuksesta, ympäristöstä, sotepalveluista kuin maamme turvallisuudesta.

Vaalit ovat tilaisuus nostaa esiin se, mitä itse pitää tärkeänä.

Keskustanuoret puolustaa alueellista tasa-arvoa.

Kaikkien Suomen osien pitää olla asuttavia ja toimivia. Vaalit ovat paikka

puolustaa myös pienempiä paikkakuntia ja maaseutua.

Jokaisella on yksi ääni, ja jokaisella äänellä on yhtä paljon painoa.

Jos et äänestä, annat muiden päättää puolestasi.

Miksi vaalit ovat vaikuttamisen huippukohta?
Niissä kansalaiset valitsevat, ketkä tekevät päätöksiä koko yhteiskunnan puolesta.



NUORET JA VAALIT

Äänestysaktiivisuus oli kevään 2023
eduskuntavaaleissa 18–24-vuotiaiden
ikäryhmässä 58 %

Koko maan äänestysprosentti oli 72 %
eduskuntavaaleissa.

Aktiivisimmin äänestivät 65–69-vuotiaat:
ikäryhmän äänestysprosentti oli 79,8 %.

Seitsemänkymppisistä äänestää siis noin
20 prosenttiyksikköä enemmän kuin alle
kolmekymppisistä.

Nuorilla on täsmälleen sama äänioikeus kuin muilla



NUORET JA VAALIT

Nuoret miehet äänestävät kaikkein vähiten ja jopa 10 prosenttiyksikköä
vähemmän kuin samanikäiset naiset. Tilastoja ei ole saatavilla
sukupuolivähemmistöihin kuuluvien äänestyskäyttäytymisestä.

Huomionarvoista on, että siinä missä tytöt ja nuoret naiset äänestävät
enemmän ja tyttöjen yhteiskunnallinen osallistuminen on poikia
korkeammalla tasolla, on tyttöjen ja naisten sisäisen kansalaispätevyyden
kokemus huomattavasti poikia ja miehiä matalammalla tasolla.*

Sisäisellä kansalaispätevyydellä tarkoitetaan kokemusta omista kyvyistä
vaikuttaa yhteiskuntaan ja ymmärtää yhteiskunnan toimintaa.

Lähde: Valtioneuvosto

Nuoret miehet ja nuoret naiset



NUORET JA VAALIT

Miksi osa nuorista ei äänestä? Ja mitä asialle voi tehdä?

Eriarvoisuus vaikuttaa
Äänestäminen on yleisempää hyvinvoivilla ja koulutetuilla nuorilla.
Toimi: Panostetaan koulutukseen ja hyvinvointiin.

Kokemus, ettei oma ääni vaikuta
Toimi: Lisätään nuorten kuulemista ja siirretään äänestyspaikat nuorille tuttuihin paikkoihin, kuten kouluihin ja
kirjastoihin.

Puute tiedoista tai taidoista
Toimi: Tarjotaan selkeää tietoa ja demokratiakasvatusta esimerkiksi kouluissa ja nuorisotiloissa.

Vaikeus löytää sopiva ehdokas
Toimi: Lisätään nuoria ehdokkaita ja tuetaan heidän näkyvyyttään. Viedään politiikkaa nuorten arkeen ja someen.

Odotetaan täydellistä ehdokasta
Toimi: Kerrotaan, että riittävän hyvä ehdokas on usein parempi kuin jäädä kokonaan pois vaaleista.

Nuorten äänestämisen 5+1



Vaalityön muotoja
Toimintaa sen puolesta, että ehdokas tai asia saa ääniä

Somekampanjointi
Esitteiden jako tai toritapahtumat
Jutteleminen äänestäjien kanssa
Ehdokkaan tukeminen taustalla
Vaalipaneelin järjestäminen koulussa tai kunnassa
Nuorten vaalivideot, podcastit, meemisisältö
Jokaiselle löytyy rooli, osa tykkää puhua, osa suunnitella, osa kuvata, osa järjestää.



Roolit vaalityössä
Toimia sen puolesta, että mahdollisimman moni äänestää ehdokasta tai asiaa

Ehdokas: tuo oman viestinsä esiin, kohtaa ihmisiä

Kampanjapäällikkö: Ehdokkaan oikeana kätenä, kapellimestarina tukitiimille

Tukitiimi: auttaa ehdokasta kampanjassa, luo suunnitelmaa ja käytäntöä

Vapaaehtoinen: mukana silloin kun pystyy – jakaa flyereitä, sometusta, mukana tapahtumissa

Yhdessä tekeminen tekee kampanjasta elävän.



Vaalityö
Toimintaa sen puolesta, että ehdokas tai asia saa ääniä

Ollaan korostettu: osaava, turvallinen, itseironinen, lämmin, toivoa luova, rohkaiseva, luotettava, itsenäinen,
hallitsee kotimaan ja kansainväliset kentät
Ollaan vältetty: vain asiapitoinen, epäaito, suljettu kepulainen, liika akateemisuus, elitismi, ”paremmuus”

Periaatteet kampanjointiin:
Mennään sinne, missä ihmiset muutoinkin ovat
Sinne, missä on uusia äänestäjiä
Ihmisten keskuuteen ja keskustelemaan – vältetään lavalla seisomista ja pitkiä puheita



Vaikuttaminen muuten kuin vaaleissa
Politiikassa ei ole suvantoa



Arjen tekoja
– Kauppaostokset (esim. kotimaista, ekologista)
– Kannanotot, keskustelut, näkyvyyden antaminen tärkeille asioille

Yhteisöllisyyttä
– Yhdessä vaikuttaminen harrastuksissa, opiskelijaliikkeissä, yhteisöissä
– Tapahtumien järjestäminen, keskusteluiltojen vetäminen

Järjestötyötä ja pitkäjänteisyyttä
– Valtuustot, lautakunnat, Keskustanuorten paikallistoiminta
– Edunvalvontaa opiskelijoille, nuorille, syrjäseuduille
– Keskustanuorissa vaikuttaminen esim. ohjelmatyöhön, aloitteisiin

Vaikuttaminen ei vaadi nimikylttiä tai asemaa – se vaatii kiinnostusta ja tahtoa.

Vaikuttaminen



Missä sinä vaikutat nyt? Entä viiden vuoden päästä?

Mikä on sinulle seuraava askel vaikuttajana?

Mikä tässä koulutuksessa jäi mieleen?



Kiitos!


